Klass och aldersindelning

KM och aldersklasser/km ar:
DH10-12/2,0 km
DH14/2,9
DH16-18/3,5
D20-D40/3,7
H20-H40/4,5
D45-55/3,1
H45/4,0
H50-60/3,5
D60-70/2,4
H65-75/3,1
D75-/2,1
H80/2,4
H85-/2,1.

Oppna klasser/km ér:

INSK/1,6

Mycket att/2,0

Medelsvar/2,9

Svar/3,1

Tips OL/2,1 km mycket latt (tipspromenad med karta).



