
 

Pölder Sport Nattcup 

PM 
Etapp 7 av Pölder Sport Nattcup 2019/2020 

torsdagen den 19 mars 
 

Covid-19 Med stöd från nuvarande bestämmelser och rekommendationer 

från SOFT samt Regeringen/Folkhälsomyndigheten kommer vi 

genomföra torsdagens Nattcup som planerat. Hinner dessa ändras 

fram till torsdag rättar vi givetvis oss efter detta. Kom ihåg att det 

ALLTID är viktigt att ALDRIG tävla eller träna med infektion i 

kroppen, i detta läge naturligtvis extra viktigt för att inte sprida 

eventuell smitta vidare. 

Nattcupen kommer genomföras med den gemensamma starten 

uppdelad per bana, utan gemensamt utrymme för 

dusch/omklädning eller annan service på plats. 

Parkering Parkeringen i grustaget norr om Vånga. Se Eventor. Vägvisning 

från Näsumvägen i Vånga. 

Banor Lång svår - svart/blå svårighetsgrad, 7,7 km. 

Medel svår - svart/blå svårighetsgrad, 5,2 km (uppdelat i 

dam- och herrklass med samma bana) 

Kort svår –violett svårighetsgrad, 3,3 km 

Kort lätt - gul svårighetsgrad, 2,5 km 

Gaffling som eventuellt kan upplevas orättvis förekommer på 

de tre svåra banorna. 

Terräng/Karta Vånga, skala 1:7 500 för kort svår och kort lätt, 1:10 000 för 

övriga. Det går att välja skala 1:7500 för dig som springer 

mellanbanan genom att lägga till detta som en tjänst i samband 

med anmälan i Eventor. 

Start 300 meter snitsling till start från parkeringen. Gemensam start 

per bana: 

Lång svår 18:45, Medel svår 18:47, Kort svår 18:49,  

Kort lätt 18:51 

Stämplingssystem SportIdent Air+ (d.v.s. touch om du springer med SIAC-bricka). 

Om du springer med en äldre bricka fungerar det precis som 

vanligt. 

Maxtid 100 minuter. Därefter börjar kontroller plockas in. 

Resultat Publiceras på Eventor senast på fredagen. Banorna publiceras på 

Livelox direkt efter start. 

Kontakt Ola Martner, 073-618 30 52 

Banläggare Emma Martner 

 

Varmt välkomna! 


