
Inbjudan/PM 
Veteran-OL Kalmar OK 1 April 2020 

 
 
Samling:​       Tingbystugan, Kalmar OKs klubbstuga i Smedby.  

             Vägvisning finns att hitta på Kalmar OKs hemsida. 
 
Anmälan:      ​Görs via eventor senast 29/3, inkludera när/klubbtävlingar. 

             Går också att anmäla sig via sms eller mail. 
             073-3160034 eller adrianskobe@hotmail.com 

 
Startavgift:   ​30 kr, kontant eller swish till 073-316 00 34 
 
Banor:     ​Långa 4,0 km, Mellan 3,3 km och Korta 2,4 km 
 
Start:             ​Fri start mellan 10-10:45. Avstånd ca 700 meter. 
      Tillämpa startmellanrum mellan löpare i samma klass.  
 
Karta:     ​Kärr 1:7 500, ekv 2,5 m. Reviderad maj 2019. 
 
Terräng:     ​Relativt platt terräng. Mestadels bra sikt och fint i skogen. 

    Finns inslag av grönområden/hyggen. Stigrikt mot slutet. 
 
Angivelse:    ​Erhålls lösa vid starten samt finns fasthäftade på kartan. 
 
Sportident:   ​Jepp. Ta med egen pinne, finns annars att låna. 
 
Telefon TC:   ​Adrian 073-316 00 34 
 
Tingbystugan är öppen för dusch, fika och omklädning om så önskas 
men ta med eget fika.  
 

Välkomna! 
 



 


