PM

Distriktsmasterskap Sprint- och Medeldistans
samt VOF-Cup 5&6 i Skidorientering,

Séndag den 22 mars 2020

Med anledning av Covid-19: Vi har beslutat att genomfdra tidvlingarna under forutsdttning att inte
nya regleringar inférs av myndigheter/RF/SOFT. Dock kommer ingen markafirséljning att ske och
tdvlande ombeds att duscha hemma. Dock finns omklddningsrum fér ombyte mellan tdvlingarna.

Tid och plats: Individuell start Sprint: kl. 10.30 och Medel 13.00 vid Fritidscentrum Vindeln,

Klasser och banldngder fagelvigen (sprint/medel):

D12 1.9/2.5 km
H12 1.9/2.5 km
D14 2.3/3.8 km
H14 2.3/3.8 km
D16 2.5/5.0 km
H16 2.5/6.0 km

H35 3.3/7.0 km
D35 2.8/6.0 km
H45 2.8/7.0 km
D45 2.8/6.0 km
H55 2.5/5.0 km
D55 2.3/3.8 km

OM11.9/2.5 km
OmM3 2.3/3.8 km
OMS 2.5/5.0 km
OM7 2.8/6.0 km
OmM8 3.3/7.0 km

D17-20 2.8/6.0 km
H17-20 2.8/7.0 km
D21 2.8/7.0 km
H21 3.3/8.6 km

HB5 2.3/3.8 km
D65 2.3/3.8 km

Marka: Ingen markaforsaljning men pa TC kommer det att finnas grill med perfekt gléd sa ta med egen korv och grilla!
Anmilan: Efteranmalan till 10.00 pa tavlingsdagen.

Avgifter: Vuxna 175 kr, ungdom 100 kr. Anmélan pé tavlingsdagen 50% paslag (giller ej OM-klasser). Orienteringsklubbar faktureras, andra deltagare betalar
kontant pa tavlingsdagen eller med SWISH till 123 100 01 99

Sportident: Ange SI-nr vid anmalan. Sl-brickor kan hyras.
Kartstall: Drygt 10 kartstall finns att lana.

Start: Sprint 1 km vag, Medel ca 1 km skoterled. Sprint: Kartan tags 15 sek fore start (alla klasser). Medel: Kartan tas 1 min fore start (ej HD17-21). HD17-21
tar kartan 15 sek fore start. Obs startstampling for alla men kom till start som att det ar starttid och startstampla sa snart startklockan piper for ”din”
starttid!

Karta, Spar och banor: Skid-O karta Klappa (samma karta och spar som vid WC tidigare i vinter).
Skala: Sprint 1:5000. Medel 1:7500., fargutskrift. Sparen korda med skoter och sladd. Sprint: 15 km
spar 40% breda spar, 43% smalspar, 17% skoterled. Medel: 29 km spar, 21% breda spar, 58% smala
spar, 16% skoterled, 5% vag. Var vaksam for motande dkare samt skotrar pa skoterleder. Obs! H21
har kartvandning. Det finns extraspar i terrangen.

Observera: Kontroller med skarmar men utan enheter finns i terrangen

Toalett och omkladning (duscha helst hemmal): Vindelns fritidscentrum.

Banlaggare: Mats Walheim (070 3778407)
Tavlingsledare: Mikael ¥Yngvesson (070 6208705)
Anmalan: Jonas Fridman (070 6784052)

Lycka till!
Vannas OK & Roberstfors IK



