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Extra PM – Smittskydd och Covid-19 
 
Bakgrund 
Alla vet vilket läge världen och Sverige befinner sig i. Pandemin med en ny typ av 
influensavirus sveper över världen. I Sverige finns anledning att tro att den största 
smittspridningen ligger framför oss. Troligen de kommande två månaderna.  
 
Är det lämpligt att ha ett orienteringsarrangemang just nu? Beslutet var inte lätt att ta för 
oss arrangörer men vi landade i ståndpunkten att vi planerar för tävling. Av följande skäl:  
• Vi följer lagen om sammankomst under 500 personer. 
• Vi får grönt ljus av Folkhälsomyndighetens checklista för sammankomster. 
• Liten risk för smittspridning utomhus. 
• Lite kontakt mellan deltagare och all kontakt sker utomhus. 
• Bra för folkhälsan att kunna erbjuda motion i skogen.  
 
Alla deltagare måste läsa och följa nedanstående punkter:  
1. Ingen deltagare eller anhörig får under några omständigheter komma till tävlingsplatsen 
med minsta symptom på förkylning eller luftvägsinfektion.  
2. Vi rekommenderar alla deltagare social distansering på TC. Vi jobbar efter devisen ”Åk hit 
– Spring – Åk hem”.  
3. Av säkerhetsskäl finns ingen dusch, servering, knatteknat, sportförsäljning eller 
barnpassning.  
4. Det finns handsprit, varmt vatten och tvål vid alla toaletter. Vi rekommenderar alla att i 
möjligaste mån gå på toaletten hemma på morgonen och herrar att kissa i skogen.  
5. Angivelse finns endast på tävlingskartan, inte löst vid starten. Det för att minska 
handkontakter mellan deltagare.  
6. Vi ber alla deltagare att inte ta med anhöriga eller andra icke-löpare till tävlingsplatsen. 
Ungdomar kan givetvis ha förälder med sig men vi ser gärna att antalet personer vid TC hålls 
nere. 
 
Uttalande gällande löpare äldre än 70 år 
Klasser H och D 70 år och äldre är strukna. Vi arrangörer visste när vi gjorde det att några 
anmälda över 70 snabbt skulle byta ned sig i åldersklass. Som arrangörer tycker vi att det är 
beklagligt sett till Folkhälsomyndighetens rekommendationer men vi ser inte möjligheten att 
ha legitimationskontroll vid infart till tävlingen. Vi har inga mandat för ett sådant agerande. 
Ulricehamns OK rekommenderar att alla över 70 år lyssnar till Folkhälsomyndigheten och 
undviker folksamlingar. Även om vi bedömer det här lilla orienteringsarrangemanget som 
säkert ur smittspridningssynpunkt så är vår rekommendation att inga över 70 år deltar i 
tävlingen. Vi är hårt ansatta just i den här frågan, både från den äldre gruppen och från 
andra, och ber om förståelse i den situation som råder. Från båda håll.  
 
Myndigheters beslut och rekommendationer 
Ulricehamns OK följer under tävlingsveckan utvecklingen av Covid-19 i Sverige. Alla anmälda 
åläggs att hålla sig uppdaterade via Eventor kring den senaste informationen från oss. 
Tävlingen kan komma att ställas in med kort varsel.  


