Ulricehamns OK e Vastgotapremiaren 20200329
Extra PM - Smittskydd och Covid-19

Bakgrund

Alla vet vilket lage varlden och Sverige befinner sig i. Pandemin med en ny typ av
influensavirus sveper 6ver varlden. | Sverige finns anledning att tro att den storsta
smittspridningen ligger framfor oss. Troligen de kommande tva manaderna.

Ar det lampligt att ha ett orienteringsarrangemang just nu? Beslutet var inte |4tt att ta for
oss arrangérer men vi landade i standpunkten att vi planerar for tavling. Av foljande skal:
e Vi foljer lagen om sammankomst under 500 personer.

e Vi far gront ljus av Folkhdlsomyndighetens checklista for sammankomster.

e Liten risk for smittspridning utomhus.

e Lite kontakt mellan deltagare och all kontakt sker utomhus.

e Bra for folkhdlsan att kunna erbjuda motion i skogen.

Alla deltagare maste ldsa och folja nedanstaende punkter:

1. Ingen deltagare eller anhorig far under nagra omstandigheter komma till tavlingsplatsen
med minsta symptom pa férkylning eller luftvagsinfektion.

2. Vi rekommenderar alla deltagare social distansering pa TC. Vi jobbar efter devisen ”Ak hit
— Spring — Ak hem”.

3. Av sakerhetsskal finns ingen dusch, servering, knatteknat, sportforsaljning eller
barnpassning.

4. Det finns handsprit, varmt vatten och tval vid alla toaletter. Vi rekommenderar alla att i
mojligaste man ga pa toaletten hemma pa morgonen och herrar att kissa i skogen.

5. Angivelse finns endast pa tavlingskartan, inte 16st vid starten. Det for att minska
handkontakter mellan deltagare.

6. Vi ber alla deltagare att inte ta med anhoriga eller andra icke-l6pare till tavlingsplatsen.
Ungdomar kan givetvis ha foralder med sig men vi ser gdrna att antalet personer vid TC halls
nere.

Uttalande gillande I6pare dldre @n 70 ar

Klasser H och D 70 ar och aldre &r strukna. Vi arrangorer visste nar vi gjorde det att nagra
anmalda 6ver 70 snabbt skulle byta ned sig i dldersklass. Som arrangdérer tycker vi att det ar
beklagligt sett till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer men vi ser inte majligheten att
ha legitimationskontroll vid infart till tavlingen. Vi har inga mandat for ett sddant agerande.
Ulricehamns OK rekommenderar att alla éver 70 ar lyssnar till Folkhdlsomyndigheten och
undviker folksamlingar. Aven om vi bedémer det hir lilla orienteringsarrangemanget som
sakert ur smittspridningssynpunkt sa ar var rekommendation att inga 6ver 70 ar deltar i
tavlingen. Vi ar hart ansatta just i den har fragan, bade fran den aldre gruppen och fran
andra, och ber om forstaelse i den situation som rader. Fran bada hall.

Myndigheters beslut och rekommendationer

Ulricehamns OK féljer under tavlingsveckan utvecklingen av Covid-19 i Sverige. Alla anmalda
alaggs att halla sig uppdaterade via Eventor kring den senaste informationen fran oss.
Tavlingen kan komma att stallas in med kort varsel.



