
 

Örnsköldsviks OK inbjuder till 

B U S S B Y L O P P E T 

medeldistansorientering söndagen den 17 maj 2020 
 

Kombinera denna tävling med Skogslöparnas Nordiska lördagen den 16 maj,  
långdistansorientering som går i ett annat terrängavsnitt, men med samma målplats! 

Skogslöparna arrangerar också Örnsprinten fredagen den 15 maj i Själevad! 
 

  Klassindelning 
 
  TÄVLINGSKLASSER         ÖPPNA KLASSER 
  (föranmälan eller efteranmälan)          (föranmälan eller direktanmälan) 

  Elit     Ungdom  Vuxen                                      Alla åldrar         

  D21E     D10 H10 D18 D55 H18 H55     Inskolning 2 km (ej tidtagning)   
  H21E     D12 H12 D20 D60 H20 H60     Mycket lätt 2 km  
  D20E     D14 H14 D21 D65 H21 H65     Lätt 2,5 km  
  H20E     D16 H16 D35 D70* H35 H70*     Medelsvår 3 km  
  D18E   D40 D75* H40 H75*     Svår 3 km  
  H18E   D45 D80* H45 H80*     Svår 5 km  

   D50 D85* H50 H85*     Miniknat snitslad 0,5 km (ej tidtagning)  
 

Klasser, svårighetsgrader och banlängder enligt SOFTs regelverk. *SOFT avråder tills vidare från tävlingsverksam-
het för personer över 70 år. ÖOK förbehåller sej rätten att slå ihop och dela klasser. I öppna klasser sker start genom 

startstämpling, för övriga gäller minutstart. OBS! Tävlingen ingår i Ångermanlands ungdomsserie! 

  

Covid-19 Vi följer riktlinjer från SOFT och Folkhälsomyndigheten. *Ändringar i inbjudan kommer via PM! 

Anmälan Via Eventor eventor.orientering.se eller, i undantagsfall, skriftlig anmälan oss tillhanda senast 
söndagen den 10 maj kl 23:59 under adress Örnsköldsviks OK, Skogsvägen 3, 896 31  
HUSUM, märk brevet Bussbyloppet. Anmälda löpare utan bricknummer tilldelas automatiskt 
en hyrbricka. 

Efteranmälan Mot 50 % förhöjd avgift via Eventor, senast onsdagen den 13 maj kl 21:00 och på tävlingsda-
gen mot 100 % förhöjd avgift. 

Avgifter Elit 200 kr, ungdom 80 kr och vuxen 150 kr. Gäller även öppna klasser. Avgifterna faktureras 
efter tävlingen. Öppna klasser kan betalas på plats med Swish. Miniknat gratis.  

PM, starttid, resultat Anslås på arenan och finns att hämta på eventor.orientering.se  

Samling Arena vid Köpmanholmens havsbad. Skärm vid E4, avfart Bjästa. 

Parkering Längs väg 0-1000 m från arenan, avgift 20 kr. 

Stämplingssystem Sportident eller Sportident- AIR för deltagare med SIAC-bricka. Anmälda utan bricknummer 
tilldelas automatiskt en hyrbricka mot 50 kr i avgift. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 750 
kr. Ej start- eller målstämplad bricka medför diskvalifikation. 

Start Första start kl 10.00, gångavstånd efter väg ca 1,5 km. Öppna klasser kan starta 09.30 -11.30. 
Löparbrickan töms av löparen själv före start. Miniknat startar 09.00 - 10.00 vid arenan. 

Mål Målgång sker genom stämpling på mållinjen. 

Priser Priser till deltagare i ungdomsklasserna och till de främsta i DH18E-21 E, samt utlottas några 
priser bland segrarna i övriga klasser. I miniknat får alla pris. 

Karta Skala 1:7 500 för DH10-14, DH45-85 och alla Öppna klasser samt 1:10 000 för DH16-40. 
Kartan är ritad 2016-2017 av Nils-Göran Olsson och utökad samt reviderad 2019 av Lennart 
Strandberg och Stefan Sjölund.  

Terrängbeskrivning Måttligt till starkt kuperad, i vissa partier mycket detaljrik. Huvudsakligen god framkomlighet. 
Löpvänliga marker karaktäriserar tävlingsområdet. Vegetationen består till största delen av 
gles, äldre tallskog på höjderna och tätare blandskog i sluttningarna. De allra lättaste banorna 
går efter tydliga ledstänger.  

Service Varm dusch, första hjälpen, barnpassning och marketenteri. Tävlingen finns inlagd i Livelox. 

Övernattning 
Tävlingsledare 

Kontakta Höga Kusten Turism www.hogakusten.com/sv/boende  
Marita Söderlind 070 243 55 09, bitr Kjell E Mattsson 0660-37 28 60, 070 526 51 00 

Tävlingskontrollant Per-Anders Westin 076 821 35 52 

Banläggare Roland Nordström 070 516 55 74 

Bankontrollant Kjell E Mattsson 0660-37 28 60, 070 526 51 00  

Tävlingsregler SOFTs 

 

Välkommen till Höga Kusten och Köpmanholmen! 

http://eventor.orientering.se/
http://eventor.orientering.se/
http://www.hogakusten.com/sv/boende

