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Medel-DM 

 
Lördagen den 3 september 2011  

 

 
Samling: Nybacka. Koordinater N59.56144, E13.43313. Vägvisning från Rv 62, 

norra infarten till Forshaga eller från väg 714 vid Lökene. 
 
Strukna klasser: HD20, D75 och D80. 
 
Parkering: I anslutning till arenan längs väg. Var uppmärksam vid övergång av 

järnvägsspår.  
 

Start: Första ordinarie start kl. 11.00. Efteranmälda startar före sin klass. 
Avstånd arena till start ca 300 m. Inga toaletter vid start. 

 
Förbjudna områden: Respektera förbjudna områden markerade på tävlingskartan. 
 
Karta: Arnästorp, Skala 1:10 000.  Ekvidistans 5 m. Reviderad 2011 av 

Mikael Skalstad, Karthuset i Forshaga. Banor tryckta med certifierad 
skrivare. Kartorna insamlas vid målgång och delas ut efter sista 
starttid. Delar av otydliga stigar är vitsnitslade. 

Terrängbeskrivning: Lätt till måttlig kupering. Ett flertal mycket detaljrika sluttningar i 
sydvästsluttningar. Ett fåtal grönområden och gamla hyggen med 
nedsatt löpbarhet. Några mindre stigar i närheten av arenan.  
I övrigt glest stigsystem. 

Direktanmälan: HD10,U1,U2,INSK och öppna klasser. Anmälan sker mellan kl 10-11. 
 

Nummerlappar: Bäres i HD21 och HD10-16. Självservering vid starten.  
Ta gärna med egna säkerhetsnålar. 

 

Stämpling:  Sportident används. SI-Card 9 kan inte användas. 
Startstämpling i U1, U2, inskolning och öppna klasser. 

 

Viltrapport:  Sker vid målgång. 
 
Resultatlista: Publiceras i Eventor. 
 

Miniknat: Start mellan kl 10-13. Pris 20 kr. 
 

Service: Servering, barnpassning och sjukvård på arenan.  
Dusch och toaletter utomhus.  
 

Sportförsäljning: Löpex Sport. 
 

Prisutdelning: Tid meddelas av speakern. Plaketter i DM klasserna.  
Pris till alla i U1, U2 och inskolning som hämtar priserna direkt. 
Lottade priser i öppna klasser. 

 

Jury: Karin Jansson, OK Fryksdalen, Kjell Johansson, Skattkärrs IF och 
Sören Johansson VOF. 

 

Huvudfunktionärer:  Tävlingsledare: Lisbeth Rohdin  070-342 00 95 
Banläggare: Roger Eriksson          073-623 23 47 
Tävlingssekreterare: Birgitta Dahlström         070-658 98 30 
Bankontrollant: Jan Olm   070-628 48 37 
Tävlingskontrollant: Sören Johansson, VOF  070-695 89 76 

 

Välkomna önskar SISU Forshaga SK 


