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OK Skogsstrovarna inbjuder till
Ljungsbrokampen 1

sprintorientering

onsdagen den 6 maj 2020

For att inte riskera att bidra till spridningen av coronaviruset kommer denna
tivling att anpassas efter SOFT:s rekommendationer. Ambitionen éir
fortfarande att genomfora tivlingen, dock med begrinsningar enligt nedan:

e Vi begrinsar deltagarantalet till maximalt 300 personer

e Klasserna H/D70- och éldre stryks dé& personer 6ver 70 &r avrads fran att
delta i tdvlingar

e Viuppmanar personer éver 70 ér att inte anmaila sig, varken i1 yngre klass
eller i 6ppen klass

e Vi erbjuder ingen mdjlighet till direktanmélan pa tavlingsdagen

e Vi ber I6pare som ej dr bosatta i distriktet att inte delta

e Viuppmanar I6pare som uppvisar minsta symptom pa sjukdom pé
tavlingsdagen att inte delta

e Vi ber samtliga deltagare att iaktta allmén forsiktighet och f6lja
folkhdlsomyndighetens direktiv

e Vi kommer inte att erbjuda mdjlighet till dusch pé arenan

e Vi kommer inte att erbjuda ndgon forsiljning dverhuvudtaget

e Vi kommer inte att ha ndgon prisutdelning eller resultattavla

e Vi kommer inte att erbjuda miniknat eller barnpassning

Vigvisning utmed Ljungsbrovigen vid sddra infarten till Ljungsbro. Dérifrén ca 2
km till arenan. Arenan &r beldgen vid Folkets park intill G6ta kanal.

Koordinater: 58°30'18.6"N 15°29'45.6"E.

Parkering pa gris eller asfalt. Avstdnd frén Parkering till arenan ca 500 m. P-avgift
20 kr.

Sprintkarta ”Ljungsbro sddra”, skala 1:4000. Ritad 2017 av Jonas Olsson.
Reviderad 2019. Sprintnorm ISSOM 2007. Ekvidistans 2 m.

Omréadet bestdr av bebyggelse med végar, gdng- och cykelbanor, grisytor samt
mindre skogspartier. Underlaget bestar huvudsakligen av asfalt eller grés. Lopar-
skor utan dobb rekommenderas. Terrdngen dr flack.

z{ldersklasser: HD10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.
Oppna klasser: Mycket létt 1,5 km, Medelsvar 2 km, Svér 2,5 km.
Banldngder enligt SOFT:s normer.
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Via Eventor senast onsdagen 29 april kl. 23.59.

Antalet deltagare dr maximerat till 300 personer. Nér maximalt antal anmélda
uppnatts kommer anmélan att stingas.

Ingen anmélan till 6ppna klasser pa tavlingsdagen.

Vuxna (17- &r) 110 kr. Ungdomar (-16 &r) 65 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i
efterhand.

Via Eventor senast sondagen 3 maj kl. 23.59 mot tilldggsavgift pd 50%.
PM och resultat publiceras pa OK Skogsstrovarnas hemsida och pa Eventor.

Sportident. Anméilda utan bricka far hyra bricka for 30 kr. Borttappad bricka
debiteras med 500 kr.

Fri starttid mellan 18.00 och 20.00. For att uppna god spridning pé startfiltet
kommer fri minutstart tillimpas i samtliga klasser. Avstand till start ca 1500 meter.
Asfaltvig till start. Vid starten finns personal i gula véstar till hjdlp for nyborjare.
Inget krav pa heltdckande klddsel.

Omplastringshjalp vid arenan.

Henrik Pettersson, 073-3301571

Hugo Lilliestréom

Pernilla Horwing, pernilla.horwing@gmail.com, 0734-346744

Stefan Nystrom

alkomna!



