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Vannas OK inbjuder till Rallarsvangen 2020
Medeldistans
Trinnliden den 4:e oktober 2020

Denna tévling genomférs enligt tillfdlligt ramverk for tévlingsverksamhet frén SOFT, anpassade till den
radande situationen angdende coronaviruset. Vi féljer riktlinjerna fraén SOFT samt Folkhdlsomyndigheten
och ddrfér kan férutsdttningarna komma att dndras. Generella rad frdn SOFT fér att minska
smittspridning:

e Halla avstand till andra.

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem
direkt.

e Personer over 70 ar bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter.

e Minska moment med narkontakt, gér andra 6vningar istallet.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma fére och efter aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan éverfora saliv.

e Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera.

e Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god handhygien.

e Undvik trangsel.

For att undvika folksamlingar kommer Inbjudan, PM och Resultatlistor endast delges digitalt pa
Eventor. Startlistor vid startplatsen och resultat I6pande under tavlingen dven pa
https://liveresultat.orientering.se/. Var uppmarksam pa att eventuella revideringar av PM och/eller
startlistor kan komma att uppdateras fram till tavlingsdagen.



https://liveresultat.orientering.se/

Samling
Tavlingsarenan ar beldgen i Trinnliden, Vannds. Vagvisning fran Tobackabron i Vannasby (se dven
Eventor).

Parkering

Parkering pa tavlingsplatsen i ndra anslutning till vag till start, utstampling och toavagn. Ingen
parkeringsavgift. Deltagare gar direkt fran parkeringen till start samt efter malgang direkt fran
utstampling till parkeringen.

Start

En startplats. 400 m till start orange/vit snitsel. Forsta ordinarie start kl. 11.00. Efteranmalda startar fore
ordinarie startfilt. Aven klasserna Inskolning och Oppen-klasser tilldelas starttider. Utékat startdjup
kommer att tillimpas. OBS: Startstampling géller fér Inskolning och fér Oppen-klasser men vi ber
deltagare att anda passa tilldelade starttider.

Maximalt antal startande satts till 2 personer per minut med 2 minuters startmellanrum (1 dam + 1 herr)
for att sakerstalla att inte folksamling storre an 50 personer uppstar vid starten. Ingen toalett vid start,
toa-vagn vid parkeringen.

Klasser
Klassindelning enligt SOFT:s nya rekommendationer for 2020. Vid for fa anmalda till en klass férbehaller
sig arrangOren ratten att sla samman klasser. Slutliga banlangder anges i startlistan.
Oppna klasser enbart med féranmaélan: Inskolning 2 km, Mycket |att 2 km, Litt 2,5 km, Latt 5 km,
Medelsvar 3 km, Svar 5 km.

Nummerlappar
Inga nummerlappar

Karta
Trinnliden: Nyritad karta 2020 av Par Norén. 5 meters ekvidistans.

Marka/Dusch/Toa

Ingen marka eller dusch. Toavagn vid parkeringen.

Terrangbeskrivning
Terrangbeskrivningen kommer att uppdateras senare.

Anmalan
Ordinarie anmalan via Eventor senast séndag 27 oktober kl. 23.59. Anmalan i undantagsfall via e-post till:
vannasok mail@yahoo.se inklusive namn, klubb, klass och SlI-nummer. Efteranmalan mot 50% hogre
avgift senast torsdag 1:a oktober kl. 18.00.

Direktanmalan
Ingen direktanmalan.

Anmalningsavgifter
Ungdom t.o.m. 16 ar 70: -, vuxen 140: - (géller dven for 6ppna klasser).

Anmalningsavgifter faktureras klubbvis i efterhand via Eventor.
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Parlopning och skuggning

Tilldtet i Inskolnings- och Oppna klasser.

Stamplingssystem
Sportident (ej tuchfree). Ett visst antal Sl-pinnar finns att hyra vid TC for 25 kr.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler géller. Tavlande sker som alltid pa egen risk

Huvudfunktionarer
Tavlingsledare Gunnar Kalén (070-6111023, kalengunnar@gmail.com)
Banldggare Par Norén (070-637 32 12, par.noren@umu.se)
Sekretariat/Anmalan Jonas Fridman (070-678 4052, vannasok_mail@yahoo.se)

vannas

Vannas OK onskar alla deltagare varmt vialkomna!



