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Hoglandstraning 7/4 2020

X

oBs!

Anmalan

Start

Samling

Avgift
Stampling
Karta
Dusch/Toa
Livelox

Fragor

Traningen bara 6ppen for klubbar inom Hoglandszonen. Max antal deltagare ar 50
stycken. Forst till kvarn galler. | férsta hand later vi ungdomar anmala sig. Finns det
plats kvar kan de fyllas upp av vuxna (kan héra av sig via mail/sms efter anmalan gatt
ut om det finns platser kvar).

Foljeslagare skall anmala sig. Raknas som deltagare.
Via Eventor (eller efteranmaélan via mail/sms om det finns platser kvar)

Nassjo OK anmaler sig till "Tisdagstraning Nassjo OK”, Hoglandszonen till
"Hoglandstraning Nassjo OK”.

Nassjo OK. Fri start mellan 17.15 - 17.45
Hoglandszonen (exkl N&ssjo OK). Fri start mellan 18.00 — 18.45
Till start ar det orange-vit snitsel som galler.

Tapplarp. Kolla Eventor eller lamplig karttjanst for att se hur du hittar hit. Darefter,
kolla kartutklipp for var parkering skall ske. Olika parkering for N&ssjo OK respektive
Hoglandszonen.

0 kr

Sma skarmar

Tapplarp. Reviderad hyggligt nyss. Skala 1:7 500 (vit, gul, orange) o 1:10 000 (violett)
Nej

Ja

Mans Lennermo, nassjo.ok@gmail.com eller 076 — 117 38 60

1,9 km. Allt finns med pa kartan. Vanlig OL-bana.

Gul

2,5 km. Allt finns med pa kartan. Tag garna tillfllet i akt att trédna pa att gena genom skogen dven dar

det finns ledstang runt. Ga igenom med tranare/instruktdr innan for att fa tips vad du skall halla koll

pa och vilken strategi du skall ha. D3 blir du tryggare i ditt genomforande.



mailto:nassjo.ok@gmail.com

Orange

3,2 km. | stort sett bara brunt och blatt kvar pa kartan. Du véljer sjalv hur mycket hjélp du valjer att ta
av det blda. Kanner du dig saker sa forsok att tanka bort det blda och orientera bara pa kurvbilden.
Tips fran coachen ar att jobba med intensiv kartlasning, battre att ta det lugnt med kontroll an
snabbt och chansa. Var ocksa noga med att hitta sista sdkra. Prata garna med trénare/instruktor
innan for att fa tips hur du skall hantera respektive stracka.

Violett

4,0 km. | stort sett bara brunt och blatt kvar pa kartan. Du viljer sjdlv hur mycket hjalp du véljer att ta
av det blda. Kanner du dig saker sa forsok att tanka bort det blda och orientera bara pa kurvbilden.
Tips fran coachen ar att jobba med intensiv kartldsning, battre att ta det lugnt med kontroll &n
shabbt och chansa. Var ocksa noga med att hitta sista sdkra. Prata garna med tranare/instruktor
innan for att fa tips hur du skall hantera respektive stracka.

Valkomnal!



