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Samling:	 Timrå. Skärm efter Terminalvägen. Sväng av motorvägen vid den stora rondellen

Start:		  Mellan kl. 17.45-19.00

Maxantal:	 I dessa Coronatider  och enligt regeringens förbud på max 50 personer vid samma tillfälle  
		  så måste jag sätta ett max antal på anmälda. Det blir nu 47 st.  
		  OBS!! Det blir ingen anmälan på plats.OBS!!

Banor:		  5 banor. Bana 1 (Grön) 1,4 km, Bana 2 (Vit-Gul) 1,7 km, Bana 3 (Gul-Orange) 2,5 km,  
		  Bana 4 (Lila-Blå) 3,5 km, Bana 5 (Blå-Svart)  4,2 km.   
		  Bana 4 och Bana 5 kommer att passera Terminalvägen som kan vara  
		  väldigt trafikerad. Var uppsmärksam vid övergång.

Angivelser:	 Tryckta på kartan och även lösa finns.

Kom ihåg att hålla distans till varandra och far gärna hem på en gång efter löpningen. 


