
 

Eslövs FK inbjuder till 

Teknikträning 
Tisdagen den 7 april 2020 

 

Typ och distans Klubbträning  

Klasser Svår bana Korridororientering, 4,7 km. Karta maskad utanför från den 
tänkta löpningskorridoren på 40 m bredd. Syftet med 
träningen är att hålla kontakt med kartan och riktning. 

  
Lätt bana Stenorientering, 2,7 km. Ledstångsorientering med 

kontrollpunkter satta bredvid stigen. Syftet är att hålla koll 
på ”sista säkra”. 

 

Stämplingssystem Sportident. Bricka finns att låna. Ta gärna med en GPS klocka då upplevelsen av 
korridorsträning kan förhöjas genom att i efterhand se den valda rutten på Livelox. 

Anmälan Öppna klasser Senast måndagen den 6 april klockan 23:59 i Eventor 
 

Efteranmälan Öppna klasser Tävlingsdagen senast klockan 18:30 på arenan 
 

Samlingsplats Klubbhuset, Stehags idrottsplats. 

Starttid Öppna klasser Fri start mellan 17:30 – 18:30 
 

Startplats Till start max 50 meter. 

Karta Gyabjär  - Stehag ritad 2018 av Eslöv FK och reviderad 2020 av Thomas Nilsson. 
Ekvidistans 5 meter. Laserutskrift. 

Definitioner Kontrolldefinitioner är tryckta på samtliga kartor. 

Kartkala 1 : 10 000  
  
 

Klädsel Heltäckande klädsel. 

Funktionärer Se eventor 

  

  

  

  

  

Välkomna önskar Eslövs FK! 


