
 

Inbjudan/PM ”NOK-träning” 
Vecka 14, tisdag-söndag 

 
Plats: Tjalvegården, Sprängstensgatan 20, Norrköping. 
Koordinater 58°34'14.4"N 16°11'23.6"E (WGS 84). 
Parkering: Nedanför Tjalvegården eller på stora parkeringen vid Friskis & Svettis. 
Banor: 
Banlängder och svårighetsgrad. 
Bana A svart  9 km  Skala 1:10 000 (med eller utan stigar) 
Bana B violett/blå  6,1 km  Skala 1:10 000 (med eller utan stigar) 
Bana C violett/blå  4,4 km   Skala 1:10 000 (med eller utan stigar) 
Bana C violett/blå 4,4 km Skala 1:7 500 (med eller utan stigar) 
Bana D orange/röd  4,3 km  Skala 1:10 000 
Bana E gul  3,2 km  Skala 1:10 000 
Bana F grön/vit 2,1 km Skala 1:10 000 
 
Banorna A, B och C erbjuds alltså också utan stigar för alla som vill ha en extra utmaning 
eller känner sig väldigt hemma i Vrinnevi.  
 
Avgift:  Startavgift vuxna 50 kr, ungdom (t.o.m. 16 år) 25 kr, Swish 1230835348 eller 
insättning på vårt plusgirokonto 9 36 68-2. 
Start: Fri starttid under vecka 14, tisdag-söndag. Avstånd till start från Tjalvegården cirka 
1 200 meter.  
Resultat: Inga resultat publiceras. 
Stämplingssystem: Kontrollerna är utmärkta med en orange och en vit snitsel. På båda står 
kontrollens kodsiffror. 
Karta: Vrinnevi, reviderad 2018. 
Terrängbeskrivning: Måttlig kupering med stort inslag av större och mindre stigar. 
Tävlingsledare: Per Fröberg. 
Banläggare: Sven-Johan Prytz. 
Kontakt: Per Fröberg, 0708-792635 eller e-post per.froberg@outlook.com. 

Tisdagens planerade NOK-träning vid Tjalvegården kommer inte att genomföras som 
planerat på grund av risken för smittspridning och förbudet mot sammankomster med 
mer än 50 personer. 
I stället kommer Tjalve att erbjuda banor för egen träning under vecka 14, tisdag-
söndag, enligt förslag och riktlinjer från Svenska Orienteringsförbundet.  
Välj bana nedan och skicka ett mejl till per.froberg @outlook.com . Vi skickar därefter 
önskade banor som pdf för egen utskrift. 

 


