Langdistans lordagen 22 augusti — Medeldistans sondagen 23 augusti

IFK Enskede, Nyndshamns OK, Skarpnicks OL och Skogsluftarnas OK inbjuder till tavlingar vid Kvarniang-

ens IP i Nynashamn.

Tévlingarna genomfors i samma uppskattde terring som Tiomila 2018. USM 18 - 20 september 2021 kom-

mer genomforas i liknande terriang.

Arena
Vid Kvarnangens IP, Nynashamn. Véagvisning fran vag 73.

Kollektivtrafik

o Pendeltag till Osmo. Direfter buss till héllplats Kvar-
ningen (ca 10 minuter.) Hallplatsen ligger i direkt
anslutning till arenan.

o Pendeltég till Nynasgard. Darefter ca 1,5 km prome-
nad till arenan.

Klassindelning

Klasser, banldngder och svarighetsgrad samt eventuella
sammanslagningar av klasser enligt SOFT:s regler och
anvisningar samt StOF:s arrang0rsanvisningar.

o Elitklaser D/H 18 E - D/H 21 E.
o Tavlingsklasser D/H 10 - D/H 75.
o Inskolning, U-klasser och 6ppna klasser.

U P uﬂﬁu(,:%
Sondagens medeldistans ingar i Stockholms

ungdomspriser. éy

g

Anmélan
Anmalan via Eventor senast 16 augusti.

Efteranmalan senast 19 augusti till 50% hogre avgift.

Anmilan till 6ppna klasser via eventor eller pa arenan pa
tavlingsdagen.

Anmalningsavgifter

Ungdom: 70 kr

Vuxna: 120 kr

Elit: 180 kr
Direktanmalan: 150 kr (vuxna)
(Oppna klasser) 70 kr (ungdom)

Start

Forsta start bada dagarna 10:00. Efteranmélda lottas in i
ordinarie startlista.

Stamplingssystem

Sportldent. Behov av hyrbricka anges i anmalan.

Hyra av Sportldentbricka 30 kr. Férlorad hyrbricka debi-
teras med 400 kr.

Karta
Karta fran 2018 delvis reviderad 2020.

Kartskalor enligt SOFT:s regler for respektive klass.

Terrangbeskrivning

Terrangen praglas av ndarheten till kust och skdrgard. Den
har vildmarkskaraktiar med manga branter och detaljrik,
delvis komplicerad kurvbild.

Mattligt till kraftig kupering. Framkomligheten 4r huvud-
sakligen god men det forekommer partier med stenbun-
den terrang.

Service

« Barnpassning och miniknat.

o Vilsorterad marka.

o Sportforsaljning av OL-specialisten.
o Dusch inomhus.

Tavlingsorganisation
Tévlingsledare: Lars Segerman, Skarpnéicks OL

Banldggare: Mats Bjorkman, Douglas Lundin och
Fredrik Wallstedt, Skogsluffarnas OK.
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