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Bjorkhaga Pasksprint

Vilkommen att tréna sprintorientering eller delta i en skon orienteringspromenad i Bjorkhaga nu pa
|6rdag den 11/4 (Paskafton). Det kommer att finnas tva olika typer av traningsbanor att valja mellan
och efterat finns stora grasytor for medhavd picknicklunch for den som énskar.

Traningen foljer riktlinjer fran folkhdlsomyndigheten vilket innebar att du som ar i riskgrupp eller har
sjukdomssymptom stannar hemma. Val pa plats ar vi noga med hygien och ser till att halla avstand
till varandra och att vi inte blir for manga.

Samling, start och mal ar vid fotbollsplanen 6ster om Bjérkhaga skola i Orebro.

e  Fri starttid mellan 9.30-11.30.
e Startpersonalen dr pa plats ca 9.15 efter utséttning av kontroller.

Stampling sker med SPORTident — bade traditionell och “"touchfree Air+” kan anvéandas fér de som
har sddan Sl-bricka. Nagra lanepinnar finns pa plats foér den som inte har och vill prova. Det gar
sjalvklart bra att springa utan tidtagning om du 6nskar.

Det finns tva tréningsbanor att vélja mellan:

e BANA 1 - LANDSLAGSSPRINTEN
En bana som passar elitlépare men som sjalvklart kan springas av vem som helst som vill
utmana nagra av Sveriges basta orienterare. Landslagsledningen passar pa att erbjuda bra
sprinttraningar for landslagslopare och 6vriga elitlépare runt om i Sverige och nu har turen
kommit till Orebro. Banan &r gjord av landslagets tekniktrdnare Thierry Gueorgiou och ar en
sprintbana pa skala 1:4000 och en karta ritad med sprintnorm. Banan ar 3,8 km lang och
bestar av tva varv med varvning vid start och malomradet. Du har bada varven pa samma
karta men pa tva separata "kartutsnitt”.
Pa kartan finns ocksa extra férbjudna omraden inritade for att stdnga av och skapa battre
vagvalsstrackor. Dessa extra forbjudna omraden ar inte markerad i verkligheten. Men du far
alltsa inte passera pa dessa omraden.

e BANA 2 - PASKORIENTERINGEN
En tréningsbana med 14 stycken kontroller markerade pa en karta i skala 1:3000 som du far
besdka i vilken ordning du vill innan du beger dig tillbaks till malet.
Du kan vélja om du tar alla kontroller sa fort du kan eller om du tar dem i lite lugnare takt. Du
som inte vill ta alla kontroller kan ta sa manga du vill och hinner bara for att fa en skon
orienteringspromenad.

Anmalan senast langfredagen 23.59.00 via féljande lank pa Eventor:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/29678

Hor av dig om du har fragor eller funderingar.

Valkomna - Hakan Carlsson, 073-692 27 31
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