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Inbjudan
Sprint-KM

för OK Kåre
Tisdagen den 13 september 2011
Samling:
Gruvrisskolan. Målplatsen är densamma som under vårens Elitserie-tävling
Parkering:
Cykla gärna, då får du parkera riktigt nära målet! Bilar parkeras på skolans parkeringar eller på allmänna parkeringsplatser i området. 
Klasser:
D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16, H16, D21, H21, D40, H40, D60, H60

Banlängderna är korta, segrartiden i varje klass beräknas till ca 15 minuter. Ingen Inskolningsbana finns eftersom det är svårt att sätta upp ”Glada & Ledsna Gubbar” på ett bra sätt i tävlingsområdet. Nybörjare får springa i H10 och D10 som har de lättaste banorna.

Anmälan:
Anmälan görs via Eventor (inkludera klubbtävling) eller via e-post till kalle.ostgren@telia.com senast torsdagen den 8 september. Ange namn, klass och sportidentnummer. Klubben har några sportidentpinnar att låna ut. Efteranmälan via e-post till Kalle senast måndag kl 21. (Kalle är bortrest så han svarar enbart på e-post.)  
Karta:
Galgberget,  Skala 1:4 000, Ekvidistans 2,5 m. Tryckt våren 2011
Terräng:
Tävlingsområdet består av blandning mellan bostadsområde och öppen skogsmark med ett stort stigsystem. 
Tänk på att inte springa på förbjudna områden. 
OBS! TOMTMARK ÄR FÖRBJUDNA OMRÅDEN! 
I området finns byggarbetsplatser som också är förbjudna område. 
Banorna passerar trafikerade bilvägar – var försiktig vid passage!
Start:
Första start 18.30. Startlistor anslås på tävlingsplatsen. D10 och H10 ha fri starttid från kl 18.30. Avstånd till start: max 200 meter
Stämpling:
Sportident. 
Banläggare:
Kalle Östgren, kalle.ostgren@telia.com
Tävlingsledare:
Annika Engström, annika.ak.engstrom@hotmail.com, tel 023-27514
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