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Inbjudan till kKlubbtraning
sondag 26 april 2020

ALLMANNA RAD/ANVISNINGAR
For att visa att vi orienterare tar vart
samhaéllsansvar och foljer de anvisningar som
myndigheter och SOFT pavisar, vill vi att alla
deltagare tanker pa att:

1. Ingen resultatredovisning pa
tavlingsplatsen, redovisas pa Eventor
snarast efter traningen.

2. Armldngds lucka och distans till varandra.
Obligatorisk handtvitt (handsprit eller
liknande) vid hemkomst efter traningen.

4. Allmént géller: kdnner du det minsta
besvir av en forkylning eller liknande,
stanna hemma.

5. Dusom dr +70 ar och har vetskap om att
du har en underliggande sjukdomsbild,
du skall absolut inte komma till
traningen.

Den personliga hygienen ar mycket viktig,
handtvatt géller i alla lagen.
Vid minsta tvekan vid symptom, stanna hemma.

Personligt ansvar.

SAMLING/PARKERING
I anslutning till starten. Se karta langst ned.

BANOR
Banor Langd Niva
Bana A 5,0 km
Bana B 4,3 km
Bana C 3,2 km
Bana D 2,3 km

ANMALAN

Anmalan helst via Eventor senast fredag 24 april kl.
23.59. Det gar dven att anméla sig pa plats.

DUSCH
Ak genast hem och duscha.

START

Kom fardigkladda till traningen. Start vid
parkeringen/samlingen. Fri start mellan kl. 10.00-
11.00. Tom & check vid starten. Startstampling
galler.

STAMPLINGSSYSTEM
Sportident

KARTA

Tavlingskartan Johannisdal/Somsta har skalan 1:7
500 med ekvidistans 2,5 m.

TERRANGBESKRIVNING
Skogsterrang i tatortsndra skog med svag till
mattlig kupering och manga stigar. God sikt.
MAL

Vid parkeringen.

LIVELOX

Banorna kommer att finnas pa Livelox.
RESULTAT

Resultat redovisas omedelbart pa Eventor efter
avlutad traning.

BANLAGGARE

Alf Lindberg, Koping-Kolsva OK.






