PM Traningstavling Jarna Vastra

For Senior- och Junior-Elit fran SNO, Tullinge samt Snattringe och for skjutsande foraldrar
(normalt kort bana).

Datum: Loérdagen den 25 apiril. kl 11:00

Samling: Laggartorp, strax vaster om Jarna.
GPS koordinater 59.097742, 17.514267
Ak av E4:a vid avfart 141 trafikplats Jarna. Ta sedan Rénnvégen runt
Jarna och darefter Nykvarnsvagen mot Nykvarn. Skarm vid Nykvarnsvagen.
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Parkering enligt bilden ovan. Ca 600 meter snitsel till start/mal.
Karta: Aldre karta som reviderats langs banstraken. Ekvidistans 5 m.

Banor: Lang 10.7 km, 1:10000
Mellan 7.5 km, 1:10000
Kort 5.4 km, 1:7500

Markering: Rédvita snitslar, Sl-enheter vid strategiska kontrollpunkter. Men touch av
snitsel galler pa samtliga kontroller!

Start/Mal: Lang- och mellanbana startar enligt startlista fran kl 11:00, 2 minuters
startmellanrum inom klassen. Ga-fram tid 3 minuter. Lésa definitioner.
Den korta banan har fri minut-start med startstampling medans startlistan

pagar.

Resultat: Publiceras i Eventor: https://eventor.orientering.se/Events/Show/29827 och
Livelox.

Corona: Alla har eget ansvar for att inte narvara vid eventuella symtom, att halla

avstand fran varandra samt att i 6vrigt lyda Folkhdlsomyndighetens och
SOFT:s rekommendationer. Max 50 deltagare.
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