USM sprint fredagen den 18 september
USM lang lérdagen den 19 september

Distriktsstafett sondagen den 20 september

Avlysta omraden

For mer information se USM:s hemsida
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Traningspaket

For mer information se USM:s hemsida
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Klasser

D15, H15, D16 samt H16 i de individuella
USM-distanserna. Segrartiderna ar berdaknade
efter SOFT:s anvisningar.

Distriktsstafetten: Distriktsstafetten avgors
med fyra strackor i foljande I6pordning: D15 -
H15 - D16 - H16. Distriktet ska i forsta hand
bilda lag sa att dlder stdmmer 6verens med
stracka. | andra hand far yngre delta pa
stracka for aldre (géller daven yngre an 15 ar).
Pa samma satt far tjejer delta pa pojkstracka
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sa lange alderskravet halls (D15 far delta pa
H15-stracka — och H16-stracka — och D16 far
delta pa H16-stracka. Daremot far D16 inte
delta pa H15-strackan).

USM-revanschen ar en individuell tavling for
de deltagare som ej deltar i distriktsstafetten.
Tavlingen kommer att avgoras med masstart
dar det finns en klass for flickor och en klass
for pojkar. Tavlingen kommer att avgoras
parallellt med distriktsstafetten. Respektive
distrikts ledare anmaler intresserade I6pare till
arrangoren pa lordag kvall.

Banlangder kommer att publiceras i PM
Publiktavlingar

Parallellt med USM arrangeras Ostlopet
langdistans l6rdag den 19 september (start pa
eftermiddagen) och Ostlopet medeldistans
sondag den 20 september. Se separat
inbjudan i Eventor. Ingen publiktavling pa

fredagen.


http://www.falkopingsaikok.se/usm20202/Avlysning/
http://www.falkopingsaikok.se/usm20202/Avlysning/
http://www.falkopingsaikok.se/usm20202/traningspaket/
http://www.falkopingsaikok.se/usm20202/traningspaket/

Anmadlan och avgifter

Anmalan 6ppnar den 1 juni 2020.
Se forutsattningar for USM:
J/ . . : /

Till sprint- och langdistanstavlingen ar det fri
anmalan. Anmalan till tavlingarna sker via
Eventor, av deltagarna sjalva eller av distriktet.

Laguppstallningar till stafetten lamnas
distriktsvis i Eventor senast |6rdag kvall den 19
september, se vidare i PM.

Sista anmalningsdag for sprint, langdistans och
stafett (endast antal lag) sondagen den 6
september i kl. 23:59 i Eventor. Efteranmalan:
Senast sondag 13 september kl 23:59 i
Eventor, efteranmaélan debiteras med 50%
hogre avgift. All anmalan av tillaggstjanster
sker distriktsvis i formular.

Anmalan till USM-revanschen (deltagare som
ej deltar i stafetten) gors till
tavlingsexpeditionen l6rdag kvall den 19
september.

Deltagaravgifter

Sprint och lang: 375 kr/disciplin. Stafett 1500
kr/lag. USM-revanschen 225 kr/deltagare. |
startavgift respektive dag ingar middag fredag,
faltlunch l6rdag respektive faltlunch séndag.

Ovriga avgifter

Frukost: 60 kr/person och dag.
Middag lordag kvall: 100 kr/person.
Kvallsfikapaket fredag och l6rdag: 50
kr/person och dag.

Logi: 75 kr/person och natt for hart underlag.
Ledarpaket/arrangorspaket: 350 kr/person.
Paketet bestar av faltluncher, ledartraffsfika
samt kartpaket.

Bussavgifter: Bussavgifter annu ej faststallda.

Sen bestdllning: Bestallning av mat och logi
efter anmalningstidens utgang kan ske mot ett
tillagg pa 50 % i man av plats. Dock senast
sondag 13 september.

Betalning: Fakturering av tavlingsavgifter till
respektive klubb. Fakturering av
tillaggstjanster till respektive distriktsférbund.
Betalningsvillkor 30 dagar.

Samling Karantan Sprint

Allebergsgymnasiet, Falkoping. All trafik ska
ske in pa Odengatan fran rondellen pa
RV46/47. Publikparkering fér arenan pa
parkering for Falkdpings C och Odenhallen. Se
Trafik PM.

Samling Langdistans och stafett

Arena Kariaberget. Vagvisning fran RV26. Se
Trafik PM.

Boende, Maltider och Ceremonier
Allerbergsgymnasiet. Se Trafik PM.

Stamplingssystem

Sportident. Eget bricknummer skall anges i
anmalan annars tilldelas hyrbricka. Hyra av
|6parbricka 30 kr, borttappad I6parbricka
debiteras klubben med 500 kr.

Kartor

Sprint: Karta ritad 2012 reviderad 2020. Skala
1:4 000, ekv. 2 m. Kartritare: Mats Carlsson.

Lang och stafett: Karta ritad 2020, skala 1:10
000, ekv. 5 m. Kartritare: Hakan Ohlund.

Terrangbeskrivning
Terrangbeskrivning Sprint:

Terrangtyp: Bebyggelsen i sprintomradet
bestar av bade omraden med storre
ldgenhetshus samt villaomraden. | omradet
finns dven ett centrum med bla. affarer, torg
och mindre antal grander. Kupering:
Forhallandevis flackt. Framkomlighet:
Omradet genomkorsar av vagar vilket kan
innebara viss motortrafik. Mindre antal gang-
och cykelvagar forekommer.


https://www.svenskorientering.se/tranatavla/SM/forutsattningarforsm-ochusm-deltagare/
https://www.svenskorientering.se/tranatavla/SM/forutsattningarforsm-ochusm-deltagare/

Terrdngbeskrivning Langdistans:

Terrangtyp: Overviagande detaljrik skogsmark
med ett mindre antal vagar och stigar. Mindre
omrade med vildmark med inslag av sma
skogbevuxna sankmarker samt ett omrade
med detaljrik kulturmark férekommer.
Kupering: Ett stort hdjdparti med en svagt
kuperad plata, samt med mattligt till starkt
kuperad detaljrik sluttning. Framkomlighet:
God framkomlighet. Vegetationen bestar
huvudsakligen av barrskog i varierande alder
med inslag av hyggen och tatare skog.

Terrangbeskrivning Stafett:

Terrangtyp: Overvigande detaljrik skogsmark.
Planbilden bestar av med ett mindre antal
vagar, stigar, diken och sankmarker samt viss
bebyggelse. Mindre omraden med detaljrik
kulturmark férekommer. Kupering: Svag till
mattligt kuperad detaljrik sluttning.
Framkomlighet: God framkomlighet.
Vegetationen bestar huvudsakligen av
barrskog i varierande alder med omraden av
hyggen och tatare skog.

Kladsel

Sprint: Inget krav pa heltdckande kladsel.

Langdistans och stafett: Heltdckande kladsel.
Start

Sprint: Forsta start 14.00. Alla I6pare skall vara
i karantan senast 13.50.

Lang: Forsta start 10.00.

Stafett: Forsta start 09.15.

PM, startlistor och resultat
Publiceras pa Eventor
Omkladning och dusch

Sprint: Varm dusch inomhus i Odenhallen,
Falkoping.

Langdistans och stafett: Omkladning och
varmdusch utomhus.

Ceremonier

Invigningsceremoni vid Allebergsgymnasiet
fredag kvall. Prisutdelning sker i
Allebergsgymnasiets sporthall efter
tavlingarna Sprint respektive Langdistans.
Prisutdelning efter distriktsstafetten sker pa
Arenan. Mer information se PM. Medaljer och
hederspriser enligt SOFT:s anvisningar.

Logi och maltider

Logi: Pa hart underlag i Allebergsgymnasiet.
Bestalls separat i Eventor, kostnad 75 kr/natt.

Faltmaltid: Ingar i deltagaravgiften fredag,
I6rdag och sondag. Fredagens faltmaltid
serveras som middag efter tavlingen i
samband med invigningen.

Marka: Finns pa tavlingsarenan l6rdag och
sondag. Pa fredag héanvisas till caféer, butiker.

Ovrig kost

Lordag — frukost, middag l6rdag kvall och
kvallsfika.

Sondag — frukost.

Ovanstaende ingar ej i anmalningsavgiften
utan bestélls via Eventor. Avgifter framgar
under rubriken Anmalan och avgifter.

Specialkost: Allergier eller nskemal om
vegetariskt alternativ anges i samband med
distriktets anmalan av tillaggstjanster.

Upplysningar/Information

Ej bradskande fragor:
USM2020@falkopingsaikok.se

Tavlingsledare Lisa Weimann 0739-268839,
Magnus Blennow 0738-001161, Adam Fredén
0738-058219

Mat och Logi Helena Sonesson 0738-012233
Pressvard Tindra Hjort 0700-284685

Arrangorscoach SOFT Bo Klamfeldt

Valkomna till USM i Falk6ping!



