
 
 

Inbjuder till Spegelträning 

När: Lördag 2/5-20 
Tid: 11-14 
Vart: Vid Frykstastugan 
 
Hur: 
3 spegel banor  (kort mellan lång) skala : mellan 1:5000 - 1:7500 
3 vanliga banor (kort mellan lång) skala 1:7500 
 
Banlängder: 
1,7 km, 2,4 km 3,3 km 
 
Spring så många banor du vill, en eller alla. 
 
Medtag sportident pinne eller låna på plats. 
 
Ingen kompass på spegelbanorna  
 
Anmälan på Eventor: 
https://eventor.orientering.se/Events/Show/29846  eller direkt 
på plats. 
 
Ta gärna med plastficka, begränsat antal kartor så man lämnar 
tillbaka sin karta om den är hel så den kan återanvändas. 
 
Välkomna 

 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/29846

