FECXKXCEF

Ostersunds

Samling/Parkering:

FASTIGHETSKONSULT

Sven Ringvall AB

PM Loffelunken 2011

OK onskar samtliga lI6pare hjartligt valkomna!

Samling vid grasplanen, Torvalla sporthall. Vagvisning fran E14 mellan
Ostersund och Brunflo. Parkering i anslutning till mal-omréadet. Bussar
kan slappa av deltagare vid TC men far sedan parkera lite langre bort
(se vagvisning bussar pa hemsidan).

Klasser och ca banlangder:

Start:

Stampelsystem:

Nummerlappar:

Skuggning:

H/D 10 2000m D21 4300m O1(vit) 2000m

H/D 12 2400m H21 6400m O2(gul)  2400m

H/D 14 2800m D40 3200m O4(orange) 2800m

D16 3200m H40 4300m O5(r6d)  3200m

H16 3600m D60 2300m O7(bld) 3600m
H60 3200m

Ul(grén) 1600m D75 2100m

U2(vit) 2000m H75 2300m

U3(gul)  2400m
U4(orange) 2800m

Forsta ordinarie start kl. 11.00. Ca 900 m orange/vit snitsel, alla klasser.
Fri starttid mellan 11.00-12.30 for U-klasser och 6ppna klasser. Dessa
klasser startstamplar da de ger sig ivag. Ovriga klasser: avprickning 2
min innan start. Ungdomsklasser far kartan 1 min innan start. HD 21
och aldre far kartan i startdgonblicket. Ingen tidsredovisning i U1.

EMIT. Hyrda brickor hdmtas i sekretariatet. Kostnad 20 kr. Var noga
med att kontrollera att numret pa din EMIT-bricka stimmer med
startlistan. Borttappad hyrbricka ersétts med 300kr. Brickan nollas vid
start. FOr 6ppna klasser och U-klasser nollning i startdgonblicket. For
ovriga klasser nollning vid ingang i startfalla. Malgang sker genom att
stampla pa stampelenhet vid mallinjen.

Bares av alla foranmalda ungdomar (bade aldersklasser och U-klasser).
Sjélvservering vid start.

Kartor for skuggning finns att kopa vid direktanmaélan. Pris 10kr



Direktanmalan:

Miniknat:

Terrang:

Karta:

Fjaril:

Forbuds omréaden:

Oppen mark:

Dusch/Toalett:

Servering:

Prisutdelning:

Bad I6rdag kvall:

Tavlingsledning

Anmalan till 6ppna klasser och U-klasser vid TC mellan kI.10 och 12.
Fri starttid 11.00-12.30. Avstand till start, se ovan. Avgift ungdom 50
kr, 6vriga 90 kr. Hyrbricka 20 kr.

Start och anmélan 10.00-11.00 vid TC. Avgift 20 kr.

Tatortsnara fritidsomrade i skogsmark med rikligt antal stigar och stort
inslag av 6ppna falt. Svag till mattlig kupering och mestadels god
framkomlighet. Tank pa att vara noggrann med att kontrollera
kodsiffran da det &r tatt mellan kontrollerna.

Skala 1:5000 for klasserna U1, U2, U3, O1, 02, HD10, HD12
Skala 1:7500 dvriga klasser, 5 meters ekvidistans. Fargutskrift.
Kontrolldefinitionen erhalls 16s och &r dven tryckt pa kartan.

Banorna for klasserna D16, D40, H16, H21 och H60 har en fjéril, d v s
banan gar i slingor kring en gemensam kontroll. Den gemensamma
kontrollen ska stamplas samtliga gdnger man passerar den. Var noga
med att ta kontrollerna i nummerordning!

Forbjudna omraden (hasthagar och igenvéxt akermark olamplig att
korsa) ar rod-streckade pa kartan, men inte markerade i terrangen. Det
ar ocksa absolut forbjudet att passera tomtmark.

Oppen mark markerad med gul och ljusgul farg har en varierande grad
av igenvaxning. Viss gul mark ar slagen under aret medan andra gula
omraden ar relativt igenvéxta. Vissa ljusgula omraden ar kraftigt
igenvéxta.

Dusch i omkl&dningsrum i Torvalla sporthall. Toalett finns i
omkladningsrummen. Ta av orienteringsskor utomhus. Det ar inte
tillatet att tvatta skor i omkladningsrummen. Lamna inget utan
uppsikt i omkladningsrummen.

| anslutning till malet finns marketenteri med korv, smorgasar,
fikabrod, kaffe, dricka och godis.

Samtliga lopare i ungdomsklasserna far pris. Bland &ldre och 6ppna
klasserna lottas ett pris ut bland alla deltagarna. Prisutdelning sker nar
tavlingen &r klar, meddelas av speaker. Deltagare i miniknat far pris
direkt vid malgang.

Tack vare var sponsor Reaxcer haller Storsjobadet oppet for alla barn
och ungdomar som deltagit i Loffelunken kl.18.00 — 20.00. Samling
17.50 for genomgang av regler. OBS: Endast en badvakt finns pa
Storsjobadet under kvéllen, foréldrar och ledare ansvarar for sina barn
och ungdomar. Badets cafeteria ar 6ppet under kvéllen.

Tavlingsledare
Banl&ggare

Anna Ringvall 070-346 38 53
Erica Johansson, Sofia Lekselius



