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STOCKHOLM

= Inbjudan StOF:s Traningsstafett

| dessa corona-tider ar halsan i fokus och sport kommer i andra hand, varfor alla
orienteringstavlingar nu blivit installda. Men tids nog kommer tavlingarna igang igen, till
exempel de roliga stafetterna. For att behalla traningsinspirationen och for att forbereda
distriktets aktiva sa bra som majligt infor en kommande sasong har Stockholms
Orienteringsforbund i dialog med flera instanser med kunskap om smittspridning och
orisntering, skapat ett koncept pa en traningsstafett som vi nu bjuder in stockholmsklubbarna
till.

| konceptet ingar en ungdoms-"stafett”, en dam-"stafett” och en herr-"stafett” och forst ut ar
dam- och herrtraningarna fredag kvall den 8/5- I6rdag 9/5. 5 separata traningar bildar en
stafett fér damerna och 10 separata traningar en stafett for herrarna. Varje lag skickar en
[6pare till varje traning. Traningarna genomférs med masstart, lottad start eller jaktstart
(utifrdn det sammanlagda resultatet).

RIKTLINJER | OCH MED CORONA-VIRUSET:

Just nu ar det viktigaste att halla nere smittspridningen. Darfor ar prioritet 1 for traningsstafetten, att
halla sig inom riktlinjerna som Folkhdlsomyndigheten satt upp. Mer om anpassningen till
Folkhalsomyndighetens riktlinjer i bilaga 1.

De atgarder som gors ar:

e Max 45 lag

e Endast lag fran Stockholmsdistriktet far delta

e Avsnitslade arenaytor dit endast traningens deltagare samt funktionarer har tilltrade. Det
kommer inte 6verskrida 50 personer pa arenan

e Social distansering. Sarskilda atgarder kommer géras vid masstart, till exempel en startplats
dar deltagarna star ca 2 m isar

e Endast helt symptomfria friska personer far delta

e 70+ far tyvarr inte vara pa plats

e Tillhandahallning av handsprit eller motsvarande

DATUM FOR DAM OCH HERRSTAFETTERNA:
Fredag 8/5- Lordag 9/5

ARENOR:
Olika arenor kring Stockholm. Se bilaga 2.

ANMALAN:
Via mail till Goéran Hellgren (goran.hellgren@sdfstockholm.se) senast tisdag 5/5 kl 23:59 dar ni
anmaler hur manga lag er klubb énskar delta med.

Alla Stockholmsklubbar som vill far delta med minst tva lag. | man av plats kan klubbar fa ytterligare
platser.

Arrangoren aterkopplar sedan via mail hur manga lag er klubb far stalla upp med och arrangoren
lagger sedan in i Eventor. Klubbarna lagger sedan in laguppstéliningar senast fredag 8/9 12:00.

AVGIFT:
En traningsavgift p& 375:- for damklass och 750:- fér herrklass. Tacker kostnader for kartor, tryck
administration. Faktureras efterat.


mailto:goran.hellgren@sdfstockholm.se

UPPLAGG:

Vid vissa tillfallen kommer arenorna vara i samma skogsomrade men pa skilda start och malplatser.
Detta kan eventuellt mojliggora samakning (med de man normalt brukar umgas med), men da man
kommer till parkeringen/hallplatsen gar man at olika hall/arenor.

Nedan foljer upplagget samt med prelimindra platser och arrangérer:

DAM

Str 1: Térnskogen (AOK) Dag 6,5 km masstart (Fre 18:30)

Str 2: Térnskogen (AOK) Dag 6,5 km lottad start (Fre 19:00)

Str 3: Kallbrink/Gémmarskogen (SSK) Dag 4,5 km lottad start (Fre kl 19:00)

Str 4: Kéllbrink/Gommarskogen (SSK) Natt 7 km jaktstart (efter str 1-3) (Fre kl 21:30, masstart 22.00
for de som ar mer &n 30 min efter)

Str 5: Avinge, Grodinge(TMOK) Dag 10 km jaktstart (efter str 1-4) (L6 kI 11:30, masstart 12.00 for de
som ar mer an 30 min efter)

HERR

Str 1: Granskog (JOK) Dag 9,5 km masstart (Fre 18:30)

Str 2: Granskog (JOK) Dag 8,5 km lottad start (Fre 19:00)

Str 3: Hellasgarden (Jarla) Dag 6 km lottad start (Fre 19:00)

Str 4: Hellasgarden (Ravinen) Skymning/natt 8 km masstart (Fre 21:00)

Str 5: Hellasgarden (Ravinen) Natt 13 km jaktstart (efter str 1-3) (Fre 21:30, masstart 22.00 for de som
ar mer an 30 min efter)

Str 6: Brantbrink (TSK) Natt 6,5 km masstart (Fre 21:30)

Str 7: Brantbrink (TSK) Natt 5,5 km lottad start (Fre 21:30)

Str 8: Agesta (Sédertérn) Dag 8 km lottad start (16 09:00)

Str 9: Agesta (Enskede) Dag 10 km lottad start (16 09:00)

Str 10: Avinge (TMOK) Dag 12 km jaktstart (efter str 1-9) (L6r 11:30, masstart 12.00 fér de som &r mer
an 30 min efter)

Jaktstarter genomférs med en vagstart/masstart efter 30 min fér de lag som ar mer an 30 min efter
sammanlagt.

Vi stravar efter att f& gaffling till masstarterna samt sista strackan. Damer str 4 samt Herrar str 5 ar
ogafflade.

BANLAGGNING:
Utfors av StOF:s elitmiljé och nagra Tiomilaklubbar

KONTROLLER:
Skarm vid dagstrackorna, reflex vid nattstrackorna. Sl-enheter p& alla kontroller.

TAVLINGS-PM:
Dagarna innan traningsstafetten publiceras PM for varje "stracka”. Dar framgar tydliga anvisningar om
hur arenan mm kommer utféras.

TOALETTER/DUSCH:
Kommer inte att tillhandahallas.

ARRANGORER:
StOF genom de anstéllda samt en mindre arbetsgrupp av orienteringsnérdar samt nagra av de
deltagande klubbarna.

TAVLINGSLEDARE:
Goran Hellgren, StOF-kansliet



Bilaga 1.

Mer om orientering och Folkhalsomyndighetens riktlinjer

Folkhalsomyndigheten anser att det &r viktigt att barn och ungdomar fortsatter att rora pd sig. Risken
for smittspridning inom barn- och ungdomsidrotten &r liten under forutsattning att myndighetens rad
foljs i Ovrigt. Det ar viktigt att:

bara friska symtomfria personer deltar i aktiviteterna
det finns goda mdjligheter att tvdtta handerna
trangsel mellan manniskor undviks.

Arrang0ren ska ocksd beakta forbudet mot allmdnna sammankomster och offentliga tillstéliningar med
Over 50 personer. Detta innebar att det fortsatt inte ar méjligt att anordna till exempel cuper dar fler
an 50 personer vistats, pa en idrottsplats eller i en sporthall.

Barn och ungdomar méts redan i skolorna vilket gor att risken for att nya smittkedjor startas far anses
vara liten. Matcher, traningsmatcher och tavlingar kan darfér genomféras under forutsattning att de
utgdr fran den féreskrift och de rekommendationer som myndigheten tagit fram.

Daremot kan smittspridningsrisken vara hogre om lag frén olika delar av landet méts, vilket innebar
att matcher och tavlingar som innebar langre resande inte bér genomforas.

Folkhalsomyndigheten har beslutat att andra myndighetens foreskrifter och allménna rdd (HSLF-FS
2020:12) om allas ansvar att férhindra smitta av covid-19 m.m och géra ett undantag for barn- och
ungdomsidrott.

Med barn- och ungdomsidrott avses idrott for barn och ungdomar fédda 2002 eller senare. I enlighet
med de allménna rdden avrdder Folkhalsomyndigheten fortsatt fran tévlings- och traningsmatcher for
vuxna.

StOF:s reflexioner:

* Vikan konstatera att orientering ar en av de mest lampliga aktiviteterna i Coronatider da
risken foérsmittspridning ar extremt Iag i vart idrottsutévande. Vi har som mest risk vid
samling fore och efter. StOF har darfor i samverkan med RF-SISU och andra idrotter,
undersokt och tolkat de regler som finns att ta hansyn till. Utifran det har ett koncept
tagits fram for en stafett som medger effektiv traning pa ett satt som ger liten risk for
smittspridning.

* Konceptet har tagits fram med féljande parametrar och prioriteringsordning som grund.
*  Folkhélsan och undvikande av smittspridning, tillstdllningar med fler dn
50 personer ska undvikas
*  Hansyn till djur och natur
*  Bra och utvecklande aktivitet for aktiva
*  Mojlighet till synergier for att genomfora bra traningar efterat



Bilaga 2.

Medhjalparklubbar/Terrangomrade/Arenaforslag

Attunda - Tornskogen 1
Enskede—  Agestal
Jarfalla — Granskog 1
Lidingd — Hellasgarden 3
TMOK — Avinge 1
Ravinen — Hellasgarden 2
Jarla - Hellasgarden 1

Snattringe — Kallbrink 1
Sodertorn— Agesta 2
Tullinge — Brantbrink 1

Vasjobacken, Vaxmora alt Résjon
Agesta kraftverket

JOK:s parkering

Stora parkeringen

P& Avinge gard

Stora parkeringen

Stora parkeringen

Parkeringen for IP

Agesta Friluftsgard

Brantbrinks parkering



