Traning

Vid ej start

Laguppstallning

Samling
Kollektivtrafik

Parkering

Ankomst

” Arenakarta”

Hamta kartor

Fore start

version 2 2 - 3maj 2020

Klubbtraning ”stafett”. Hela laget startar samtidigt och alla tider
summeras.

Ett lag som saknar godkant resultat pa en stracka kommer att f&
samma tid som langsta tiden som ndgot annat lag har pa den strackan.
Alla lag kommer alltsa att fa ett resultat &ven om man har ej start,
utgatt, felstamplat eller saknad Livelox pa en stracka. Malet &r att
ingen ska behdéva ens fundera pa att komma smasjuk fér att "radda
laget”.

Vid minsta tveksamhet om halsotillstdnd, stanna hemma.

Inldmnad via Eventor senast fredag 1 maj 2020 klockan 21:00.
Eérsék att vara noga med att ange ratt Sl-bricka pa varje |dpare.
Andringar vid sjukdom tillats efter det. Ring Maths Carlsson.

Samling vid Ldnsmansgardens motionscentral.
Eget val. Buss 25 till andhéliplats Lansmansgarden. 50 m till samling.

Ladnsmansgardens motionscentral kommunal parkering 109 platser
betalning med p-app.

Kom tidigast 30 minuter féore klubbens starttid.

Ingen arena, men start och mal ligger héar:
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Lagledare hamtar sitt lags kartor vid malet/utldsningen (bara en
person). Meddela garna vilka strackor som inte kommer att starta.

Varm upp pa vdg mot starten (undvik malomradet).
Tips: Starta upp GPS-klocka i god tid fére start.

Valkommen till Hisingen!
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https://eventor.orientering.se/Events/Show/29928

Till start

Startprocedur

Gaffling
Kodsiffror

Stampling

Vatska
Mal
Utlasning

Efter malgang
Maxtid

Kvar-i-skogen

Tidtagning

Stampelkontroll

Livelox

Liveresultat

Resultatrakning

Resultat

version 2 2 - 3maj 2020

370 meter fran parkeringen.
Starten ar obemannad. Lagledaren ansvarar for sitt lag.

1.  Alla ska tdbmma sin Sl-bricka (och check fér de som vill)

2. Starta upp GPS-klockor

3. Lagledare bérjar dela ut kartor till ratt I6pare en minut fére
start. Undvik att titta pa banan.

4. Allai laget startstamplar (forsta personen vacker Sl-enheten
vilket tar ca 0,5 sekunder extra pa férsta stdmplingen).

Férekommer pd alla strackor.

Stora tygskarmar med kodsiffra pa

S| pa start och mal, “touch” pa kontrollerna. Enbart kontrollskarm
uthdngd i skogen. Léparen ska vara sa néara kontrollen att hen skulle
kunna nudda kontrollskdrmen. Det &r dock inget krav rbéra vid skdrmen.

Inga vatskekontroller i skogen
Vid malstdmpling kan enheten behdva vackas (stdmpla tills det piper).
Las ut din Sl-bricka direkt efter malgang

Lamna malomradet sa fort som mojligt. Lagen atersamlas pa
parkeringen (men inte pa samma stélle som andra)

2,5 timmar

Varje lagledare ansvarar for att hela laget kommer tillbaka och fér att
rapportera ej start och utgatt till traningsledningen. Enbart lagledare
far besdka malomradet férutom vid malgang.

Sportldent-enheter pa start och mal.

Alla deltagare maste ladda upp sitt GPS-spar till Livelox (se lank i
Eventor) fér att verifiera att alla kontroller har besdkts. Det &r traning
och det uppskattas om lagledare gbr det enkelt fér oss och anmaler
felstamplingar, utgatt, egna diskningar och liknande sa vi slipper sitta
och kolla.

Det gar att ladda upp direkt man gatt i mal, men visning av rutter blir
tillganglig efter sista start pa sdndag.

Det kommer (om all teknik vill) finnas liveresultat (se Eventor)

Kortast sammanlagd tid pa alla 10 strackor hamnar dverst i
resultatlistan. Om godkant resultat saknas pa en stracka far laget
istallet langsta godkanda bland alla |6pare pa den strackan.

Publiceras i Eventor mandag 4 maj.

Valkommen till Hisingen!
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Starttider

Karta

Terrang

Service

Friskrivning

Traningsledare

Banlaggare

version 2 2 - 3maj 2020

Varje klubb startar med alla sina lag samtidigt. Vi har lite extra
utrymme mellanrum efter de klubbar som har fler &n tva lag fér att inte
samla for mycket folk i malomradet.

Lérdag 2 maj
= 70:00 Tolered-Utby Ol-klubb (4 lag)
= 11:.00 FK Herkules (3 lag)
= 12:00 Fro6lunda OL (3 lag)
= 13:00 Lerum SOK (2 lag)
= 13:30 OK Alehof (2 lag)

Séndag 3 maj
= 10:00 Gob6teborg-Majorna OK “gubbar” (11ag)
= 10:30 IK Uven (2lag)
= 11.00 Kungalvs OK (2 lag)
= 11:30 Sjévalla FK (3 lag)
= 12:30 MoélIndal Outdoor IF (2 lag)
= 13:00 OK Landehof (2 lag)
= 13:30 Goteborgs SK (11ag)

Svarte mosse. Sé6dra delen reviderad 2019, norra 2016. Alla strackor har
skala 1:7 500 pa A3. Digitalutskrift pa plastat papper av Kartsam.

Detaljrik till mycket detaljrik terrdng. Mattlig till stark kupering och
mestadels god framkomlighet. | norra delen av omradet finns ett
sammanhangande motionsspar med olika slingor. Gallring har skett
under kraftledningen som korsar omradet i norr vilket inte syns pa
kartan.

Ingen service (inga toaletter osv)

Traningsledaren har ratt att godkdnna/underkanna lag samt dela ut
tidsavdrag/tidstillagg efter eget tycke. Besluten kan inte dverklagas.
Det &r traning!

Maths Carlsson 0706-342280,

Hakan Eriksson

Valkommen till Hisingen!
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