Sammanstallning av de regler, rekommendationer och dokument som finns att félja for
klubbens aktiviteter. FHM, RF, SOFT, StOF Coronaregler 2020-04-28

Regeringen:
Beslut max 50 deltagare offentliga sammankomster 27 mars.

Handlar férbudet endast om tillstandspliktiga arrangemang?

Nej. Huvudregeln ar att allmdanna sammankomster och offentliga tillstallningar ar
tillstandspliktiga endast om de anordnas pa offentliga platser. Denna foreskrift galler ocksa
allmanna sammankomster och offentliga tillstdllningar som inte anordnas pa offentliga
platser, om deltagarna ar fler an 50.

FHM/Polisen:
27 mars (FHM/Polisen)

Forordningen innebar inskrankningar av motes- och demonstrationsfriheterna, som ar
skyddade i grundlagen. Om regeringen beslutar i enlighet med Folkhdlsomyndighetens
forslag bor darfor forordningen kontinuerligt omprovas for att inte galla langre an
nodvandigt.

Exempelvis privata fester, foretagsevenemang, bibliotek, simhallar och liknande berdrs inte
av forslaget, och inte heller skolor. Forbudet galler inte heller f6r dem som vistas i storre
folksamlingar pa till exempel allmanna fardmedel, torg, kpcenter och liknande.

Dokument FHM 1 april

Personligt ansvar

Var och en i Sverige har ett ansvar att forhindra spridning av covid-19.

5. pa idrottsplatser, badhus, gym och i andra traningslokaler halla avstand till varandra och
undvika att byta om i allmanna omkladningsrum,

Personer éver 70 Gr och andra riskgrupper

For att undvika spridning av covid-19 boér personer 6ver 70 ar och de som tillhér andra
riskgrupper utéver vad som anges under Personligt ansvar

1. begransa sina sociala kontakter,

Idrottsféreningar

Allmanna rad For att undvika spridning av covid-19 bor idrottsféreningar
1. se till att narkontakt mellan idrottsutovare undviks,

2. nar det ar mojligt halla traningar och andra idrottsaktiviteter utomhus,
3. skjuta upp matcher, traningsmatcher, tavlingar och cuper,

4. begransa antalet askadare eller pa annat satt undvika trangsel, och

5. se till att onddiga resor i samband med idrottsutdvande undviks.

Fortydligande FHM 16, april




Folkhdlsomyndigheten anser att det ar viktigt att barn och ungdomar fortsatter att réra pa
sig. Risken for smittspridning inom barn- och ungdomsidrotten ar liten under férutsattning
att myndighetens rad foljs i ovrigt. Det ar viktigt att:

e Dbara friska symtomfria personer deltar i aktiviteterna
e det finns goda mojligheter att tvatta hdnderna
e trangsel mellan manniskor undviks.

Arrangoéren ska ocksa beakta forbudet mot allmdnna sammankomster och offentliga
tillstallningar med over 50 personer. Detta innebar att det fortsatt inte ar mojligt att anordna
till exempel cuper dér fler an 50 personer vistats, pa en idrottsplats eller i en sporthall.

Barn och ungdomar maots redan i skolorna vilket gor att risken for att nya smittkedjor startas
far anses vara liten. Matcher, traningsmatcher och tavlingar kan darfér genomforas under
forutsattning att de utgar fran den foéreskrift och de rekommendationer som myndigheten
tagit fram.

Daremot kan smittspridningsrisken vara hégre om lag fran olika delar av landet mots, vilket
innebar att matcher och tavlingar som innebar langre resande inte bor genomféras.
Folkhadlsomyndigheten har beslutat att andra myndighetens foreskrifter och allmanna rad
(HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att férhindra smitta av covid-19 m.m och gora ett
undantag for barn- och ungdomsidrott.

Med barn- och ungdomsidrott avses idrott fér barn och ungdomar fédda 2002 eller senare. |
enlighet med de allmédnna raden avrader Folkhdlsomyndigheten fortsatt fran tavlings- och
traningsmatcher for vuxna.

RF:
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/

Axplock fran RF FAQ:

Regeringens forbud galler daremot inte en forenings traningsverksamhet riktad enbart till
dess medlemmar. Foreningar kan fortsatta trana sa lange de foljer Folkhalsomyndighetens
riskbeddmning och de punkter som anges kring idrott i Folkhdlsomyndighetens allmanna
rad.

Det handlar om att undvika narkontakt, helst trdna utomhus, begransa antalet askadare och
att undvika onddiga resor i samband med traningen.

Syftet med regeringens forbud mot sammankomster med fler an 50 personer och
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer ar att minska smittspridningen av coronaviruset.
Varje enskilt beslut maste fattas utifran det.

Darfor behover varje forbund och férening, som kdanner sin verksamhet bast, goéra sin egen
riskbedomning och félja Folkhdlsomyndigheten allmadnna rad.
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Utgangspunkten ar att minska risken for smittspridning. Manga féreningar har tagit kloka
beslut utifran sina férutsattningar.

SOFT:
https://www.svenskorientering.se/Nyheter/NyheterStartsida/riktlinjerforminskadspridningavc
oronaviruset/

Forordningen om max 50 personer galler det som kallas "allmdnna sammankomster” och
"offentliga tillstallningar”. Riksidrottsforbundet konstaterar visserligen att forbudet inte
géller traningsverksamhet i en forening, for dess medlemmar, men skriver i ndsta mening att
foreningen ska gora en noggrann riskbedémning och félja

Folkhdlsomyndighetens rekommendationer for idrott. Att klubbtraningen inte omfattas av
regeringens forordning innebar saledes inte alls att det ar "fritt fram”. Det nya coronaviruset
gor ingen skillnad pa traning och tavling och sjalva syftet med dagens restriktioner ar att
minimera smittspridningen.

SOFT kan inte lagstifta om nagot eget maxtak gallande antalet personer pa tréningar.
Daremot konstaterar SOFT att siffran 50 kan vara ett |lampligt tak dven gallande privata
tillstallningar sasom klubbtraningar. Detta ska ses som en generell rekommendation. Exakt
hur exempelvis en traning ska utformas avgors bast av klubbledare pa plats, med
utgangspunkt i Folkhdlsomyndighetens skrifter.

SOFT tips for traning:
https://www.svenskorientering.se/Nyheter/forbundsnytt/softuppmanartillaktivitetmenmedforsi

ktighet/

StOF:
https://www.svenskorientering.se/Distrikt/stockholmsorienteringsforbund/Nyheter/Egnanyhet
er/uppdateradedirektivangaendecorona/

Den 29 mars tradde direktiv fran Folkhalsomyndigheten i kraft som begransar vara
aktiviteter till 50 personer for officiella arrangemang men lamnar till varje klubb att gora en
egen riskbedomning for sina traningsaktiviteter baserade pa de nya direktiven. Pa sa satt ar
alla tavlingsarrangemang tills vidare installda.

Stockholms OF vill dock daven fortsattningsvis uppmuntra distriktets klubbar att ta ytterligare
initiativ, genom att genomfoéra lokala tranings- eller traningstavlingsaktiviteter pa klubbniva,
eller med grannklubb, sa lange antalet deltagare inte 6verskrider 50 personer samtidigt. Vi
haller oss darmed till de restriktioner och rekommendationer som Folkhdlsomyndigheten
delgett oss.

Huddinge Kommun:

Hanvisar till FHM.
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SSK hantering av regler och rekommendationer fran Huddinge kommun, FHM, SOFT och
StOF. 2020-04-28

Syftet med begransningarna skall alltid vara vagledande.

o Syftet med regeringens forbud mot sammankomster med fler an 50 personer och
Folkhadlsomyndighetens rekommendationer ar att minska smittspridningen av
coronaviruset. Varje enskilt beslut maste fattas utifran det.

Max antal samtidiga deltagare ar 50 vid sammankomst skall alltid foljas, men for traning
finns inget exakt maxtak utan det ar framfoér allt beroende av att man kan uppna syftet med
att undvika smittspridning. Mycket viktigt ar att arrangera sa att alla kan félja
rekommendationer och halla fysisk distans.

e Viska fortsatta att utifran forutsattningarna varje traningstillfalle uppmana
arrangOren att planera s3 att antalet samtidiga deltagare som samlas vid start/mal ar
begrédnsat (och alltid kraftigt understiger 50 st). Samt att dessa kan och ska halla en
fysisk distans.

e Dela upp ytterligare i mindre grupper nar det ar mojligt.

Vi bor undvika ordet tévling i t ex traningstavling (for vuxna), sa lange det inte ar en tavling
(som ju for vuxna for narvarande inte tillats av FHM).
Alternativ bendamning:
e Traning med tidtagning/Sl/Livelox (motsvarande).
e For ungdomar fodda 2002 och senare kan tavling tillatas om Ovriga
rekommendationer foljs (max 50 samtidiga deltagare) enligt FHM undantag.

Vi ska folja de regler och rekommendationer som finns, men ocksa se till att vi inte vilsefor
utomstdende, sa att de riskerar att uppfatta vara traningar som att de kan vara ett brott mot
syftet i att hindra smittspridning.
e Till samtliga arrangemang som administreras pa publik plats, som t ex Eventor och
SSK hemsida, ska informeras om de regler och forhallningssatt som vi tillampar inom
SSK, dvs Inbjudan/PM ska baserat pa detta dokument.

Vid behov utvardera och forbattra koncepten om vi kan. T ex bér TK mycket kortfattat
dokumentera hur traningarna har fungerat, for att ha fakta om vi kan hjalpa StOF eller andra
klubbar att justera sina rekommendationer. Men daven som argument for varfor vi kunnat
agera som vi gor, med bibehallen regelefterlevnad.

e Dokumentera varje traning med nagra meningar fran arrangéren om hogsta antalet
samtidiga deltagare som var vid mal/start, Garna ett foto med mobilen om hur det
sag ut pa plats, mojlighet till fysisk distans. Synpunkter pa vad som fungerade
bra/kan forbattras.

e Foresla forbattringar/justeringar dven vid deltagande pa andra klubbars traningar.

e Styrelsen har samlat in en kort sammanfattning om erfarenheterna av hittills
genomforda tréningar, se nedan.



SSK aktuella arrangorstips och erfarenheter 2020-04-28

e Tydliga forhallningsregler for deltagarna i inbjudan till alla arrangemang. Det finns
bra exempel fran inbjudningar fran arrangemang som genomforts.

e Tydliggora att man haller fysisk distans till alla som inte bor under samma tak.

e Kartanalyser efter loppen gors med fysisk distans dvs inte komma nara for att titta pa
varandras kartor.

e Fristarttid ger en mycket mindre trangsel vid startplatsen @an minutstart. Masstart ok,
men kraver gott om utrymme per I6pare, maxantalet far naturligtvis inte 6verskridas.

e Vil tilltagen startperiod ger 1ag koncentration av personer vid malplatsen

e Malplatsen behover vara relativt val tilltagen. Arrangoren bor ha en plan B i bakfickan
om det skulle falla sig sa att manga rakar komma samtidigt och da kunna hénvisa
vissa deltagare till alternativ plats langre bort.

e Arrangoren valkomnar de som kommer till arrangemanget och anvisar eller féreslar
plats att sitta pa sa att det blir val spritt.

e ArrangOren patalar vanligt att man ska halla avstand om det i nagot fall inte skulle
vara fallet. SSK medlemmar ska félja rekommendationer fér att minska
smittspridningen.

e Tranar vi med en annan klubb som arrangerar traningen, ar det deras direktiv som
galler aven for oss. Men SSK medlemmar har dessutom ett personligt ansvar att
upptrada sa att risken for smittspridning minimeras, oavsett andra instruktioner.



