INBJUDAN

OK SODERTORNS MTB-O TRANING
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Alla har eget ansvar for att inte narvara vid eventuella symtom, att halla avstand fran varandra samt
att i ovrigt lyda Folkhélsomyndighetens rekommendationer

Torsdagen den 21 Maj

OK Sodertorn klubbstuga pa Farstanaset. Det finns gott om parkeringsplatser. For vagbeskrivning
se karta pa http://kartor.eniro.se/m/a6U8e

Anmal dig via Eventor senast tisdag den 19 maj sa vi vet hur mycket kartor vi ska trycka. Ett antal
extrakartor kommer att finnas vid samlingsplatsen.

Kartavgift 30 SEK betalas via swish alt kontant pa plats. (Ingen kostnad for medlemmar i i OK
Soédertorn)

Starttid fran 10:00 till 12:00. Fri starttid. Sprid ut er under starttiden!
Det sker ingen kontroll av utglesad start, men vi réknar med "gott folkvett”, bade fér er egen sakerhet
och for sportens skull.

e LangacadalOkm e Prova pa MTB-O ca 4 km

e Mellan ca 7 km e Langlattca7 km

Lattare/enklare cyklin
e Kortaca5km yKing

Svartvik, konverterad till i MTBO-norm 2019-2020, Skala 1:7 500

Smakuperad Sadertorns terrang stigrikt och bestar av alla méjliga typer av stigar: mindre
skogsstigar, storre stigar, grusvagar, asfalt och bebyggda omraden. De langre banorna passerar
nybyggnations omrade i Hdgmora.

Markerade meds snitsel. Tidtagning och resultat via Livelox foér de som vill.

Traningsansvarig: Anders Hedberg, andersjhedberg@agmail.com, +46 727 175727

Vaskor kan laggas in i klubbstugan men inget dusch och ombyte.

Vanligen respektera tomtmark och visa hansyn &t varandra samt andra som ror sig i
tavlingsomradet. Omradet ar ett populart friluftsomrade och nyttjas av manga manniskor och hundar
och hastar.
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