Kretstrdning vdstra Skaraborg

Samling: Klyftamostugan

Period: Kontrollerna kommer att sitta
ute fran torsdag 7/5 till sondag 10/5.

Genomfoérande: Torsdag ar 6ppet for alla
klubbar om anmalan inte 6verstiger 50 st.
Det finns 3 banor/svarigheter och en
avslutande sprint som passar alla.

Stamplingssystem: Sportident under
torsdagen. Hand touch under 6vriga
dagar.

Svarighetsgrad:

Gul 2,8 km

Orange 4,8 km

violett 5,9 km med reducerad
karta(vagar, stigar och backar ar
bortplockade).

Trianingens syfte: Ova pé att kapa lingde
pa lopvagen. Testa pa enstaka svarare
strackor.

Dusch: Ombyte far ske pa parkeringen
och dusch gors hemma i egen regi.

Aterkoppling: Hor girna av er till
tiernlun@gmail.com om det dr nagot som
ni vill forbattra. Nagon svarighetsgrad?
Andra langder?
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