
 
 

 

Ålems Orienteringsklubb  

PM för Medeldistans 2011-09-11 
 

Samling Habbestorp. 3 km väster om Mönsterås på vägen mellan 

Fliseryd och Mönsterås. 

Parkering På anvisad plats. vid TC.  

Avgift erlägges med 10 kr i spann vid TC.  

Stämplingssystem Sportident. Löparbrickor kan hyras vid direktanmälan för  

25 kr/st. Bricka som ej återlämnas debiteras med 250 kr. 

 

Sammanslagning Av klasser har skett p.g.a. för få eller inga föranmälda löpare 

D12K, D14K, D16K, D16, D18, D20, D35, D50, D60, D70, 

D75, D80, D85, H10, H12K, H16K, H18, H20, H35, H85 

Direktanmälan På TC mellan 09.30 och 11.00 till Inskolningsklass, U-klasser 

och Öppna klasser. Start får ske från kl.10.00 – 11.30. 

Avgifter vuxna 90:-, 16 år och yngre 50:-. 

Till Start Start  ca  750 m  orange/vit snitsel.  

Glöm ej att tömma och checka brickan innan start. 

Ingen toa vid start. 

Maxtid 2 timmar 30 minuter. 

Regler SOFTs tävlingsregler gäller. 

Startordning I tävlingsklasser har vuxna (HD17-) traditionell minutstart 

och kartan i startögonblicket.  

 –HD16  har samma starttyp men de får kartan en minut före 

start.  

Inskolningsklass, U-klasser och Öppna klasser har "pinnstart" 

med fri starttid 10.00 – 11.00. Startpersonalen särar på 

pinnstartslöparna och ordnar ev. köer.  

Nummerlappar och 

förvarning 

 

Nummerlappar bäres av HD21, självservering vid start. 

Förvarning kommer att ske för dessa klasser 

Toaletter och Dusch Vid TC. Varmvatten. 

Karta. Lasertryckt särtryck ur Kevershäll 2010. Ekvidistans 2,5 m. 

Kartritare: Kjell Svensson.   

Reviderad i tävlingsområdet 2011 av Stefan Olsson. 

Skala 1:10 000. HD60+ har skala 1:7 500.  

Öppen motion 7 kan välja 1:10 000 eller 1:7 500. 

Koja är markerad med kryss både på karta och i definition. 

Terräng 

 

Måttligt kuperad terräng, Mest skogsmark med inslag av 

olika grönområden och mindre stigar. 

Snitsling Hjälpstigar är inlagda med violett på kartan och markerade 



med orange/vit snitzel i terrängen. Vissa stigar (otydliga) på 

kartan har förtydligats med vit snitzel i terrängen. 

Förbjudna områden 

och stängsel 

Beträd ej förbjudna områden innanför staket och stängsel. 

Tävlingen går i kulturmark, taggtråd förekommer även i 

skogen. Vissa taggtrådar är markerade med vit snitzel.  

Före sista kontrollen passeras lucka i elstängsel med 50 

meters bredd, markerat med violett på kartan.  

Maxtid 2,5 tim 

Viltrapport Vid målet. 

Servering/ Sedvanligt marketenteri 

Sportförsäljning Vetlanda Team Sportia försäljning 

Sjukvård Vid TC. 

Barnaktiviteter Knatteknat med SportIdent  09.30 - 11.00.  

Barnpassning från 09.30. 

Priser Hederspriser för ungdomar och H/D 21.  

Tid meddelas av speaker. 

I öppna klasser lottas priserna bland samtliga som fullföljt. 

Samtliga löpare i Inskolning och U-klasser får  pris i samband 

med målgång/utstämpling.   

Tävlingsledning Ulf Rindstig, 070-605 69 31 

Lars-Olof Johansson 070-530 02 99 

Banläggare Stefan Olsson 070-218 21 10 

Bankontrollant Tony Lövdahl SOK Viljan 073-050 63 39 

Speaker Anders Boman 070-567 38 27 

Tävlingskontrollant Åke Björklund,  SMOF  0490-138 72 

Pressvärd  Anders Boman 070-567 38 27 

Jury Ordf. Jörgen Fransson Emmaboda Verda OK 

          Helena Karlsson Nässjö OK 

          Tord Hultberg SOK Viljan 

Resultatlista Efter tävlingen på www.alemsok.se och i Eventor 

 

Välkomna till 2011 års hösttävling i mytomspunnen terräng !  

 

ÅLEMS OK 

http://www.alemsok.se/

