
 

Stora Tuna OK 

inbjuder till 

Tuna Ting 2020, 22-23 augusti 
två nationella tävlingar i varierad dalaterräng 

 

Söndagens tävling ingår i 
Dalacupen för HD14-16  

 

Lördag 22/8 
Söndag 23/8 

Långdistans, första start 10:00 i åldersklasser, fri starttid från 9:30 i öppna klasser. 
Medeldistans, första start 10:00 i åldersklasser, fri starttid från 9:30 i öppna klasser. 

Arena Hampgårdarna, Vägvisning från väg 70 norr om Djurås, därefter 2 km byväg. 

Trafik Längs infarten från väg 70 passeras en bevakad järnvägsövergång. 
Parkering i anslutning till arenan. Avgift bil: 20 kr. Betalas kontant eller med  
Swish (nr. 123-0518183, ange TT20-P vid betalning). 

 

Åldersklasser  Öppna klasser 

Klasser 22/8 23/8 Klasser 22/8 23/8  Klass Nivå 22/8 23/8 

D10 H10 ✓ ✓ D45 H45 ✓ ✓  Inskolning 2 km Grön nivå ✓ ✓ 

D12 H12 ✓ ✓ D50 H50 ✓ ✓  Mycket lätt 2 km Vit nivå ✓ ✓ 

D14 H14 ✓ ✓ D55 H55 ✓ ✓  Mycket lätt 4 km Vit nivå ✓ ✓ 

D16 H16 ✓ ✓ D60 H60 ✓ ✓  Lätt 2,5 km Gul nivå ✓ ✓ 

D18 H18 ✓ ✓ D65 H65 ✓ ✓  Lätt 5 km Gul nivå ✓ ✓ 

D20 H20 ✓ ✓ D70 H70 ✓ ✓  Medelsvår 3 km Orange nivå ✓ ✓ 

D21 Kort H21 Kort ✓  D75 H75 ✓ ✓  Medelsvår 5 km Orange nivå ✓ ✓ 

D21 H21 ✓ ✓ D80 H80 ✓ ✓  Svår 3 km Blå nivå ✓ ✓ 

D35 H35 ✓ ✓ D85 H85 ✓ ✓  Svår 5 km Svart nivå ✓ ✓ 

D40 H40 ✓ ✓   Svår 7 km Svart nivå ✓  

Kartskala enligt färmarkeringar:  Faktiska banlängder kan avvika upp till 10 % 
från klassbeteckningen. 

Kartskala 1:7500 för samtliga öppna klasser 
utom Svår 7 km som har kartskala 1:10000. 

1:7500:  1:10000:  1:15000:   

Banlängder publiceras i separat dokument i Eventor. 

 

Karta Ritad av Roger Åsberg 2018 (S delen) och 2019 (N delen). Skala för olika klasser enl. ovan, 5 
m ekvidistans. Certifierat lasertryck. 

Terräng-
beskrivning 

Terrängtyp: Skogsmark. Vegetationen består huvudsakligen av barrskog av varierande 
ålder. Ett fåtal stigar, vägar och kraftledningsgator genomkorsar området. 
Kartan består av områden med olika karaktär vilket kommer att sätta 
deltagarnas förmåga att variera teknik på prov. De lättare banorna följer 
sammanhängande stig- och vägnät. 

Kupering: På lördagen bjuds de längre banorna på måttlig kupering samt ett 
höjdparti med kraftigare kupering och sluttning som har ett flertal mindre 
sankmarker, sänkor och punkthöjder. Övriga banor har måttlig kupering. 
På söndagen bjuds alla banor på måttlig kupering. I terrängen finns ett 
flertal små höjder, punkthöjder och sänkor. 

Framkomlighet: På lördagen är det god till medelgod framkomlighet och på söndagen är 
det god framkomlighet med små partier av stenig terräng. Områden med 
nedsatt framkomlighet på grund av tätare skog och skogsgallring finns. 

https://goo.gl/maps/PEg3oL6yX1HjWD956


Stämplings-
system 

Sportident. Eget bricknummer måste anges i anmälan, annars tilldelas hyrbricka. 
Hyra av löparbricka 30:-. Borttappad hyrbricka debiteras klubben med 600:-. 

Anmälan Anmälningar för lördagens och söndagens tävlingar var för sig via Eventor senast söndag 
16/8. Vid anmälan godkänns att namnet läggs ut på Internet. 

Avgifter Anmälningsavgifter HD 17–, 150 kr och för ungdom HD –16, 80 kr. 
Alla avgifter faktureras (30 dagars förfallotid) i efterhand till deltagande föreningar. Detta 
gäller även hyrbrickor.  

Efter-
anmälan 

Mottages i Eventor mot 50 % förhöjd avgift t.o.m. torsdag 20/8 kl. 21.00 (OBS!).  
Efteranmälda löpare lottas tillsammans med ordinarie anmälda. 
Efteranmälan till åldersklasser på arenan senast 1 timme innan start i mån av plats, 
3 vakanser finns i varje klass. 100 % förhöjd avgift för klasser HD 17– och 50 % förhöjd 
avgift för klasser HD  –16 

Direkt-
anmälan 

Anmäla till öppna klasser vid arenan från kl. 9:00 bägge dagar. Kontant betalning eller 
Swish-betalning möjlig. Ingen efteranmälansavgift tas ut för direktanmälan. 

Start Första ordinarie start i åldersklasser kl 10:00 bägge dagar. 
Fri starttid (brickstart) för öppna klasser. Start från kl. 9:30 och fram till sista ordinarie start 
bägge dagar. 

Avstånd arena – start, 1700 meter på lördag och 700 meter på söndag. 

Startlista, PM 
och resultat 

Publiceras på Eventor. 

Service Dusch: Varmdusch inomhus vid Djurås skola, 5 km från arenan. Egen transport. 

Servering: Välförsedd marka med lättare maträtter och naturligtvis våra berömda 
Tunamuffins.  

Barnpassning: För barn från 2 år. Föranmälan krävs. Anmälan görs som en tjänst på 
Eventor (en tjänstebeställning per barn). 

Miniknat: I anslutning till arenan. 

Sportförsäljning: LETRO  

Huvud-
funktionärer 

Tävlingsledare: Hampus Möller, hampus.moeller@gmail.com, 072-5158730 
Torbjörn Ottosson, torbjorn.ottosson@bahnhof.se, 070-4245808 

Banläggare: Tomas Löfgren, Jesper Svensk 

Tävlingskontroll: Erik Stigsmark, Kvarnsvedens GoIF 

Bankontroll: Anders Malmberg, Kvarnsvedens GoIF 

Upplysningar Se Eventor eller kontakta tävlingsledningen 
 

 

Hjärtligt välkomna önskar 

Stora Tuna OK 

och våra samarbetspartner  
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