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PM str 6 o 7 StOF:s Traningsstafett
Brantbrinks IP 2020-05-08

RIKTLINJER | OCH MED CORONA-VIRUSET:

Just nu ar det viktigaste att halla nere smittspridningen. Darfor &r prioritet 1 for traningsstafetten, att
halla sig inom riktlinjerna som Folkhalsomyndigheten satt upp. Mer om anpassningen till
Folkh&lsomyndighetens riktlinjer i bilaga till inbjudan.

De atgarder som gors ar:

e Max45lag

e Endast lag fran Stockholmsdistriktet far delta

¢ Avsnitslade arenaytor dit endast tréningens deltagare samt funktionérer har tilltrade. Det
kommer inte &verskrida 50 personer per arenaytan. Vid Brantbrink 2 arenaytor, str 6 séder om
klubbstugan, str 7 pa norra sidan.

e Social distansering. Sarskilda atgarder kommer goras vid masstart, till exempel en startplats
dar deltagarna star ca 2 m isar

e Endast helt symptomfria friska personer far delta

e 70+ far tyvarr inte vara pa plats,

e Endast tavlande och eventuella medféljande chaufférer pa arenaytorna, inga supportrar.

e Tillhandahallning av handsprit eller motsvarande.

e Kom, spring, ta pa torrt och a4k hem. Inget gemensamt hang éver kartor efter loppet. Analysera
senare m.h.a. Livelox.

ANMALAN O LAGUPPSTALLNING:
Via mail till Géran Hellgren (goran.hellgren@sdfstockholm.se) senast tisdag 5/5 kl 23:59 dar ni anmaler
hur manga lag er klubb 6nskar delta med.

Arrangoren aterkopplar sedan via mail hur manga lag er klubb far stalla upp med och arrangéren
lagger sedan in i Eventor. Klubbarna lagger sedan in laguppstéaliningar senast fredag 8/9 12:00.

SAMLING, PARKERING OCH ARENAYTOR STR6 0. 7:
Brantbrinks IP, Tullinge.

Arenaytor vid TSK:s klubbstuga, vaster om P.

Vid Brantbrink kommer banorna vara i samma skogsomrade, men str 6 respektive 7 ska befinna sig
inom olika arenaytor. Detta kan eventuellt mojliggéra samakning (med de man normalt brukar umgas
med), men d& man kommer till parkeringen/hallplatsen gar man at olika héll/arenor.

Str 6 haller till séder om TSK:s klubbstuga. Str 7 norr om samma stuga.
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MAL OCH UTSTAMPLING:
Gemensamt mal och utstamplingsfalla fér bada strackorna. Hall avstand! Ga direkt vidare till
respektive arenayta efter utstdmpling enligt arrangdrens anvisningar.

Felstamplingar: Lag som felstamplat far springa vidare pa senare strackor i stafetten.

KLASS, STRACKOR, GAFFLING, KARTA O KONTROLLER VID BRANTBRINKS IP:
Herr

Str 6: Brantbrink (TSK) Natt 6,5 km masstart (Fre 21:30)
Str 7: Brantbrink (TSK) Natt 5,5 km lottad start (Fre 21:40). Startmellanrum 30 sek.

Gafflingsmetod str 6 o 7:
”Fulgaffling”. Det &r en traningsstafett ©

Kontroller och stampling:

Reflex och Sl-enheter vid alla kontroller. Sl enhet ar oftast fast m spannband runt trad/gren, nagra pa
malad smal metallstav med Sl-platta.

Hall avstand vid stdmpling. Som sagt, det ar en traningstavling.

Karta: Sartryck ur Tumba-Tullinge utgava 2019, Skala 1:10 000, ekv. 4m.

Kontrolldefinition: ar tryckt pa kartan.

STARTMETOD M.M. STR 6:
Masstart kl 21:30. Ca 200 m 6sterut fran arenaytan, bortom andra anden av P.

Tom o check: Vid startplats for str 6. Hall avstand!
Uppvarmning nordést om TSK:s klubbstuga. Pa parkering och i villaomradet. Se skiss sist i detta PM.
Hall avstanden i startuppstallningen, titta ej pa karta i férvag.

Startuppstéllning i ordning enligt startpersonalens anvisningar. Kartorna placeras ut med bérjan ca 5
min fore start. Inta er startposition vid karta.

Startpersonal kommer ge startsignal.

STARTMETOD M.M. STR 7:
Lottat start fran 21:40 ca 300 m véstnordvast fran arenaytan. Folj rodvit/snitsel fran arenaytan.

Tom o check: Vid startplats for str 7. Hall avstand!

Uppvarmning nordvast om TSK:s klubbstuga, pa vagen till start och i villaomradet. Se skiss sist i detta
PM.

Klocka visar starttid. Upprop 30 sekunder fére start.

Tag karta och startstampla vid funktionars startsignal.

STARTLISTOR OCH RESULTAT:
Se eventor. Eventuellt &ven liveresultat.orientering.se
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TOALETTER/DUSCH:
Kommer inte att tillhandahallas. Endast funktionarer far vistas i TSK:s klubbstuga.

ARRANGORER:
StOF genom de anstallda samt en mindre arbetsgrupp av orienteringsnérdar samt nagra av de
deltagande klubbarna.

Kontakt: orientering@sdfstockholm.se, 08-627 40 50
Traningsledare: Géran Hellgren, StOF, 070-206 88 50
Banlaggare str 6 o 7: Lars Forsberg, StOF

Sammanhallande arena Brantbrink: Rikard Imark, Tullinge SK

Uppvdrmning
stricka Tistart V

$ Uppvarmning
X stricka 6/startO
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