PM

4-sprinten,  Cup i sprintorientering – 3:e deltävlingen

tisdag 13 september
Samling
Bredsands skola (nedre Bredsand alldeles nära E4 avfarten). Mål och resultat

vid skolans västra sida på basketplanen. Timrås speciella toahus är på plats.

Inga lokaler inomhus.

Parkering
Använd befintliga P-ytor i området samt breda vägar. Se upp så du inte står på

reserverade platser för boende.

Anmälan
Anmäl dig på plats mellan 17.30 och 19.00. Välj först bana och registrera dig 

sedan med din SI bricka – eller hyr en för 10 kr. Hyrd bricka återlämnas vid 

målet (förlorad bricka debiteras med 330 kr).

Klubbanslutna faktureras. För övriga är kostnaden 60 kr för vuxna 17 år – och

30 kr för ungdom (gäller ej ev. deltagare från Bredsands skola).

Banor
1
1220 m
Mycket enkel


2
1540 m
Enkel


3
1830 m
Normal


4
2150 m
Normal


5
2930 m
Normal

Terräng
Vägar, stigar, grus, asfalt- och gräsytor dominerar helt på de enklare banorna.

Några kortare partier i terräng på normalbanorna.

Långbyxor rekommenderas. OBS att tomtmark (gulgrön) inte får beträdas.
Kartskala
1:5000 ( 1 cm på kartan = 50 meter iverkligheten) med ekvidistans 2 m (2 m      höjdskillnad mellan de bruna kurvorna).

Start
Snitsel till startpunkten ca 100 m. Startstämpla mellan kl 18 och 19.
Kontrollbeskrivningar endast på kartan.

Mål
Stämpla vid målet töm sedan brickan i datorn i tältet.

Resultat
Listor anslås på tävlingsplatsen. 2 pris på bana 1 och på bana 2. Lottade bland
damer och herrar. Fullständiga resultat på arrangerande klubbarnas hemsidor
http://www8.idrottonline.se/default.aspx?id=34681

http://www2.idrottonline.se/TimraSOK-Orientering/OL-sektion/
Välkomna till enkel och snabb orientering i tätortsmiljö

SELÅNGER SOK  och  TIMRÅ SOK

