Njurunda OK inbjuder till Nir-OL
Essviks skola
Torsdag 21 maj 2020

En nirtiavling av medeldistans karaktiar som anordnas under tivlingslika forhallanden med anpassning
till social distansering och for lokala ut6vare.

Samling: Vid Essviks skola, vagvisning fran Harabergsbron. Koordinater 62.30787, 17.39393 (WGS84)

Anmilan: Pa Eventor senast 20 maj kl 23.00, ingen anmélan pa plats. Avgift 80 kr for vuxna och 40 kr for
barn/ungdom

Stampelmetod:Sportldent (lanepinnar finns)

Banor: HD12, HD14, HD16, HD21, HD40, HD50, HD60, Mycket latt 2 km, Litt 2,5 km, Medelsvar 3
km och Svar 4 km. Medeldistans, banlingder enligt dldersklass indelning fran SOFT.

Karta: Helt ny karta fran laser grundmaterial. Skala 1:7500 for alla banor.
Kodangivelse tryckt pa kartan och 16sa vid start.

Start: Flera startgrupper med max antal 50 i varje grupp. Forsta startgrupp 10:00. Minutstart, max 2
startande samma minut, men endast om det dr olika banor. Vilj din starttid pa lista vid start
och sedan 3-minuters start falla for att efterlikna tavlingsforhallande.

Social Undvik att samlas i grupp. Ga direkt fran parkering till start. Dr6j inte i onddan vid malgang.
distansering: Visa hdnsyn i skogen och undvik eventuell narkontakt med andra.

Service: Ingen dusch. Ingen forsiljning. Vid olycksfall meddela mélet. Onlineresultat kommer att
finnas.
Ovrigt: Kontrollerna f6r de 6ppna banorna kommer hénga kvar till sondag 24 maj, sé att de som

tillhor en riskgrupp kan springa utan att blandas med dvriga startande. Kartorna kommer att
finnas for nedladdning torsdag kvall.

Vilkommen onskar Njurunda OK
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