
StOF:s 

ungdomsstafett 
 

Stockholms Orienteringsförbund bjuder in till den första och kanske 

sista socialt distanserade ungdomsstafetten 

Lördagen den 16 maj 2020 

Vi upplever nu en speciell tid där orientering – trots allt – är en idrott som kan utövas relativt 

ostört trots restriktioner. Vi alla måste ta vårt ansvar kring smittspridning och för oss 

orienterare innebär det vissa restriktioner främst kopplat till alla tillfällen då ev folksamling 

kan uppstå. StOF har i samråd med StOF styrelse och SOFT bollat olika frågor och tolkningar 

och utifrån det tagit fram detta koncept på träningstävling som vi nu testar. I detta koncept 

innebär det att alla ungdomsledare tar ett ansvar för att ledare och ungdomar följer de 

riktlinjer som FHM utfärdat kopplat till social distansering. Vi ser fram mot en kul stafett som 

är genomförbar om vi alla tar ansvar. Vi kommer alla se varandra men vi ska inte komma 

nära för den skull. 

 

Samling & 
parkering: 

Stora Skuggan, parkering i anslutning till universitetsområdet. Mer i 
kommande PM. 
 

Arenor: Varje sträcka kommer ha ett avskilt arenaområde som bara får 
nyttjas av aktuell sträcklöpare och 2 ledare. Övriga medföljande får 
befinna sig utanför arenaområdet där Folkhälsomyndigheten 
allmänna restriktioner för social distansering gäller. 
 

Klassinfo: En enda ungdomsklass där lagsammansättningen är fri bortsett från 
åldersgränsen max 16 år. 
 
Str Banlängd (ca) Nivå Spridning Antal löpare 
1 3,5-4,0 km Orange Gafflad 1 
2 3,5-4,0 km Orange Gafflad 1 
3 2,5-3,0 km Gul Rak 1-2 
4 2,5-3,0 km Gul Gafflad 1-2 
5 4,0-5,0 km Orange Gafflad 1 
     

 

Start: 09.30 
 

Stämplingssystem: Sportident. Nummer anges vid anmälan 
 



Klubbfunktionärer: Varje klubb med minst ett lag ska ställa upp med två funktionärer för 
att arrangemanget ska kunna genomföras. Mer om detta i 
kommande PM 
 

Toaletter: Kan troligen ej erbjudas. Återkommer i PM 
 

Dusch: Erbjuds inte. Medtag torrt ombyte för överkroppen och fötterna så 
du inte blir kall 
 

Anmälan: I Eventor senast torsdagen den 14 maj kl 23:59 (Klubbtävling). OBS! 
Max 2 lag per klubb. 
 

Kostnad: 50 kr per deltagare faktureras klubbarna i efterhand. 
 

Upplysningar: Tävlingsledare Göran Hellgren goran.hellgren@sdfstockholm.se 
 

Banläggare: Göran Hellgren och Lars Forsberg, Stockholms OF 
 

Restriktioner med 
anledning av 

coronapandemin: 

Just nu är det viktigaste att hålla nere smittspridningen. Därför är 
prioritet 1 för ungdomsstafetten, att hålla sig inom riktlinjerna som 
Folkhälsomyndigheten satt upp. De åtgärder som görs är listade här: 

• Endast lag från Stockholmsdistriktet får delta 

• Avsnitslade arenaytor dit endast träningens deltagare samt 

funktionärer har tillträde. Det kommer inte överskrida 50 

personer på de olika arenorna 

• Social distansering. Särskilda åtgärder kommer göras vid 

masstart, till exempel en startplats där deltagarna står ca 2 m 

isär 

• Endast helt symptomfria friska personer får delta  

• 70+ får tyvärr inte vara på plats 
 

Mer information om hur arrangemanget är organiserat kommer att finnas i PM mot slutet av 

veckan. 

Välkomna! 

 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/30443
mailto:goran.hellgren@sdfstockholm.se

