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pm 
StOF:s ungdomsstafett 

Lördagen den 16 maj 2020 

Just nu är det viktigaste att hålla nere smittspridningen. Därför är prioritet 1 för ungdomsstafetten, 

att hålla sig inom riktlinjerna som Folkhälsomyndigheten satt upp. De åtgärder som vidtagits inför 

denna stafett finns beskrivna i detta PM och det är viktigt att varje klubba sätter sig in i 

informationen och säkerställer att alla deltagare vet vad som gäller för att detta ska gå att genomföra 

på ett smittsäkert sätt. Detta kräver alltså att var och en bidrar med att ta sitt ansvar. 

Samling & parkering: 

Stora Skuggan. 

Avgiftsbelagda allmänna parkeringar: 

• i anslutning till universitetsområdet. Det finns fyra elladdplatser bakom Studenthuset, 

nedanför hus A. Därifrån är det ca 1000 m till arenan. 

• Vid Frescatihallen ca 1300 m från arenan. 

• Längs Bergiusvägen nedanför Lappkärrsberget, 1000-1400 m från arenan. 

• Det går också att ta T-bana till station Universitetet. Därifrån är det ca 1300 m till arenan. 

Länk till översiktskarta i Eniro 

 

 

 

https://goo.gl/maps/giamxpvTRNiKURCo7
https://goo.gl/maps/xvEUDwUv9BiR8maj6
https://goo.gl/maps/xvEUDwUv9BiR8maj6
https://goo.gl/maps/M69WGAZPbqm1wf6B9
https://goo.gl/maps/z5pBCuxHudRoNicz7
https://goo.gl/maps/brpHRpyt2CMy6ftFA
https://kartor.eniro.se/m/pSTYC
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Arenan 

Varje klubb har en egen ”hemvist” som är markerad som en ruta på marken och märkt med 

klubbnamnet. I denna hemvist ska man som deltagare befinna sig under tävlingen. Undantag för 

detta är 

• under uppvärmning som kan ske när löparen på sträckan innan har gått ut 

• när man själv springer 

Det är inte tillåtet att besöka annan klubbs hemvist. Upp till två ledare får vara i detta avgränsade 

område. Övriga medföljande ska hålla sig bakom hemvisten från målet räknat, där det är 

Folkhälsomyndigheten allmänna restriktioner för social distansering som gäller. En detaljerad 

översikt som talar om vad den egna klubben har sin hemvist kommer att publiceras i Eventor på 

fredag. 
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Klassinfo 

Str Banlängd Nivå Spridning Antal löpare 
1 4100-4170 m Orange Gafflad 1 
2 4100-4170 m Orange Gafflad 1 
3 2990 m Gul Rak 1-2 
4 2990 m Gul Rak 1-2 
5 5310-5380 m Orange Gafflad 1 

 

Procedur 

Stafetten löps som en vanlig stafett men med växling vid sin egen hemvist. Senast på fredag finns 

detaljerad info om växlingsförfarandet i Eventor. Ihoprullade kartor kommer att erhållas i lagpåsar 

direkt vid ankomst och det är ledarnas ansvar att se till att rätt löpare för rätt karta och inte öppnar 

den förrän vid start/växling. Vi samlar heller inte in några kartor efter genomfört lopp och det är 

löparen som ansvarar för att inte visa den för lagkamrater eller andra som ännu inte sprungit. 

 

Karta 

Norra Djurgården, skala 1:7500, ekv 5 m. Upphovsrätt Skarpnäcks OL, kartritare Kenneth Kajsajuntti 

2016. 

 

Start och omstart 

Gemensam start kl 09.30. Omstart ca 15 min efter att ledande lag gått ut på sista sträckan.  

Målgång och växling 

Efter målgång växlar man till sin lagkamrat vid klubbens hemvist varpå utgående löpare springer förbi 

alla hemvister och följer snitseln till startpunkten (se arenaskiss). En klubbledare går sedan med SI-

brickan till utstämplingen. 

Toaletter 

Finns men i väldigt begränsad omfattning (i nödfall      ) så tänk på detta innan du åker hemifrån.  

Dusch 

Ingen dusch erbjuds 

Upplysningar 

Tävlingsledare Göran Hellgren goran.hellgren@sdfstockholm.se 

Banläggare 

Lars Forsberg och Göran Hellgren, Stockholms OF 

Sekretariatsansvarig 

Per Forsberg, Stockholms OF 

Mat 

Egen matsäck. Ta gärna med en sopsäck till din hemvist så att vi inte lämnar något på norra 

Djurgården. 

Vindskydd 

Lämpligt vid dåligt väder och kan sättas upp utan problem inom klubbens hemvist. 

Handhygien 

Varje klubb är ansvarigt för att ta med handsprit för att sörja för god handhygien 

mailto:goran.hellgren@sdfstockholm.se
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Första hjälpen 

Finns endast en enkelt utrustad sjukvårdsväska med plåster och förband på plats men ingen särskild 

sjukvårdskompetent bland arrangörerna. 

 

Välkomna! 


