
Tävlingsregler
SOFT:s tävlingsregler tillsammans med PM.
Förutsättning för SM-deltagande
För att få delta i SM måste deltagarna uppfylla kraven i SOFT:s tävlingsregler 3.4.5. Antalet heat och personer 
per heat anpassas efter antalet anmälda. Rankingavgift ska vara betald vid anmälan. Tävlingen genomförs med 
kvaltävling på fredagen och finaler på lördagen. 
Anmälan
Anmälan senast söndagen 16 augusti kl 23:59 via Eventor
Efteranmälan senast fredagen 21 augusti kl 23:59
Återbud
Återbud före lottning lämnas till arrangören senast lördagen 22 augusti via e-post, se PM. Återbud på 
tävlingsdagen (kval och final) lämnas via tfn/SMS, se PM.
Anmälningsavgift
Anmälningsavgiften är 800:-. Efteranmälningsavgiften är 1 200:-. Anmälningsavgifterna faktureras 
föreningarna i efterhand.
Samlingsplats
Samlingsplatsen kommer att anges i PM. Samlingsplatsen öppnar kl 0730 fredag resp lördag. Löpare får 
ej besöka arenan före det han/hon åker till samlingsplatsen. Endast deltagarna i A-finalerna ska vara på 
samlingsplatsen på lördagen. Deltagarna i B-X-finalerna samlas på lördagen på arenan. 
Arenan
Arenan är i Notträsk 9 km NO Boden efter väg 356.
Startlistor
Starlistor för kvalet publiceras på Eventor onsdag 26 augusti på kvällen. Finaldagens startlistor publiceras på 
Eventor fredag 28 augusti på kvällen.
Karta
Skala 1:10 000 ekvidistans 5 m. Ritad 2019 av Jerker Boman och Karl-Erik Engblom.
Avlysning
Tävlingsområdet är sedan tidigare avlyst. Se https://eventor.orientering.se/Events/Show/24099
Stämplingssystem
Sportident. Egen bricka ska användas. SI-nr anges vid anmälan. Hyrbricka ges till löpare som ej anmält 
bricknummer, avgift 50:-. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 500:-.
Terrängbeskrivning
Skogsmark med ett mindre antal vägar/stigar. Ett par skogbeklädda myrstråk passerar igenom området.
Måttlig till stark kupering med ett antal höjder som har detaljrika slutningar där sluttningarna övergår och blir 
brantare samt detaljfattigare.
Delvis begränsad framkomlighet på grund av ett antal partier med tät skog samt att området präglas av 
stenbunden mark.
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I 19 IF, Vittjärvs IK, Bodens BK OS och Älvsby IF OK bjuder, 
på uppdrag av Svenska Orienteringsförbundet, in till
SM Medeldistansorientering 28 - 29 augusti 2020

Klass Segrartid kval Segrartid final
D 21 30 min 35 min
H 21 30 min 35 min
D 19-20 25 min 30 min
H 19-20 25 min 30 min
D 17-18 25 min 30 min
H 17-18 25 min 30 min
Exakta banlängder kommer framgå i PM



Start
Fredag första start kl 0900 
Lördag första start A-finaler kl 0900, första start B-X-finaler och öppna klasser kl 1400 
Lottning och seedningskriterier enligt SOFT:s anvisningar
PM
Preliminärt PM publiceras på Eventor ca 1 vecka före tävling. Slutligt PM publiceras tävlingsdagen. Tävlande 
ansvarar själva för att ta del av PM.
Bagage och överdrag
Bagage och överdrag transporteras av arrangören från samlingsplatsen resp förstarten till duschen vid arenan.
Dusch
Varmdusch utomhus i anslutning till arenan
Måltider
Lunch ingår för SM-löpare i anmälningsavgiften, specialkost beställs i Eventor. Ledare, övriga tävlande och 
publik beställer i Eventor i samband med anmälan dock senast söndag 16 augusti. Kostnad för lunch 85:- vid 
beställning i Eventor, vid köp på arenan 100:-.
Service
Servering och sportförsäljning finns vid arenan.
Öppna klasser
På lördagen finns tre öppna klasser ca 5 km, ca 4 km och ca 3 km. Alla har svart svårighetsgrad. Anmälan i 
första hand via Eventor men det finns även möjlighet att anmäla sig på arenan. Anmälningsavgift ungdom 60:- 
vuxna 120:- faktureras föreningarna i efterhand.
Studiebesök
Studiebesökspaket bestående av besöksbricka, kartpaket och måltider 250:- beställs på Eventor senast söndag 
16 augusti.
Logi
Se www.upplevboden.nu
Träningspaket
Två träningspaket finns från 1 juni. Enskilda eller grupper kan köpa kartor antingen utskrivna på papper, som 
PDF-fil eller OCAD-fil. Det kommer inte vara möjligt att få hjälp med banläggning eller utsättning/inplockning 
av kontroller. Den som sätter ut snitslar/skärmar eller annan kontrollmarkering är ansvarig för att plocka in 
detsamma.
Två kartor är tillgängliga Kusberget 15 km NV Boden efter väg 97 och Getberget 3 km N om Älvsbyn efter väg 
374
Prislista
Karta utskriven på papper 50:-/st
Kartor som PDF-fil 1 000:-/st
Kartor som OCAD-fil 2 000:-/st
Träningspaketen beställs av Matts Engvall matts.engvall@gmail.com alt 070-377 87 27
Information
Övrig information se Eventor
Upplysningar
Tävlingsledaren Hans Wickbom hgw@live.se 070-628 50 40
Huvudfunktionärer
Tävlingsledare Hans Wickbom 070-628 50 40
Bitr tävlingsledare Roland Jansson 070-695 99 80
Banläggare Frans Wickbom, Sture Norén och Matts Engvall 
Tävlingskontrollant Anders Killmey
Bankontrollant Mats Luspa och Magnus Lindmark
SOFT arrangörscoach Roland Nilsson 070-960 34 79
SOFT SM-ansvarig Henrik Skoglund 073-255 84 80 henrik.skoglund@orientering.se
Välkomna


