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Introduktion till Precisionsorientering

Detta dr inget officiellt dokument utan en sammanstdllning av olika kdllor och egna
erfarenheter. En lista pad kdllor aterfinns i slutet av dokumentet. Pd trdnings-PreOn
tillimpas inte alla regler nedan- detta framgar i PM och av inbjudan.

Vad gar det ut pa?

I precisionsorientering dr det formagan att ldsa kartan som sétts pd prov. Vid en kontroll
finns upp till fem alternativa skdrmar och uppgiften ar att bestimma vilken av dessa som
sitter rétt enligt karta och kontrollbeskrivning. Detta ska goras utan att ldmna den
lattframkomliga stigen, vilket betyder att dven deltagare/personer med ndgon form av
rorelsehinder kan deltaga.

Tavlingsklasserna dr uppdelade endast efter svarighetsgrad, vilket betyder att deltagare med
olika aldrar och kon tdavlar i samma klass. Det har ingen betydelse hur snabbt man genomfor
banan. Det finns en maxtid, men den &r vél tilltagen, s4 man har god tid pa sig att bade
forflytta sig och 16sa uppgifterna. Overskrider man maxtiden s fir man poéngavdrag.

De klasser som finns ér istéllet: E (Elit) A, B, C i fallande svérighetsgrad. Det finns dven
Oppna banor och ibland ocksd ungdomsklasser Pre-12 (motsvarar Pre-C) och Pre-16
(motsvarar Pre-B).

PreO ger en forbéttrad formaga att 14sa karta och tolka terrdngen, vilket kommer den vanliga
orienteringen till nytta - sdrskilt i mycket detaljerad terraing. Man blir ofta ocksd béttre pd att
tolka kontrollbeskrivningarna.

Hur vinner man?

Pé en vanlig PreO tivling stimplar man sina svar med en stiftklimma i ett startkort, som
sedan ldmnas in for réttning efter det att man gatt i mal. (Pa denna trdning kommer vi framst
anvénda elektronisk rapportering. Mer om detta kommer i PM.) Varje ritt svar ger en poing.
Flest podng vinner. Har man vél stdmplat kan man inte dndra sig. Stamplar man flera
stimplar pa samma kontroll sa blir den underkand.

Det finns ocksa en tidskontroll ddr man 16ser tva uppgifter pé tid. Denna tid anvinds enbart
for att skilja deltagare som fatt samma podng. Mer om tidskontrollen under egen rubrik.

Vid viagkanten vid varje kontroll finns en pinne med kontrollens nummer pé en férgad bricka.
Olika klasser har olika farg péa brickan. Bla=Pre-E, Rod/orange=Pre-A, Gul=Pre-B och
Vit=PreC.

Pre-B| |Pre-C

22

Man far (bor) rora sig langs hela stigen/viagen ndr man utvirderar vilken skdrm som sitter
ritt. Men det dr bara vid pinnen som det dr sikert att alla skdrmar syns och syns i ritt ordning.
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Skdrmarna benimns fran vinster till hoger: A, B, C, D osv. Hur manga skidrmar som
man kan se fran beslutspunkten syns i kontrollbeskrivningen:

‘O| —L‘ |gé§"at deen avtbygg_naden,l T.ex. betyder A-C att det finns tre skidrmar
yostahomet (wisidan)_| yytsatta pa kontrollen. I klasserna Pre-E och
Pre-A finns ocksd mojligheten att ingen av skdrmarna faktiskt sitter pd den angivna
kontrollpunkten. D4 &r den kontrollen falsk - det anger man som Z i sitt svar. (Z betyder
Zero.) I Pre-B och Pre-C finns inga falska kontroller. Stér det bara A i kontrollbeskrivningen
sé giller det alltsé "bara" att avgdra om kontrollen sitter pa ritt plats (A) eller ar falsk (Z).

[12ac. (W]

Ibland ligger kontrollerna sa ndra varandra att man kan se fel kontrolls skdrmar fran
kontrollpinnen. I dessa fall sa anvinds snitslar pd marken for att avgrinsa vilka skdrmar som
hor till kontrollen.

Man fir bara gi pa stigar- aldrig ut i terrdngen. Linjerna mellan kontrollerna
symboliserar inte kortaste vdgen, utan dr bara en hjélp for att se kontrollernas
ordning. Forbjudna stigar 4r markerade med lila streck Over stigen/vigen pa kartan. lﬁ}‘
Strecket fér ej passeras.

Metoder man kan anvinda for att losa uppgifterna: kompassbdring, andra tydliga
referensobjekt, hdjdkurvor, siktlinjer och avstdndsuppskattning. En annan sak som
banldggaren kan anvinda for att kréngla till det for de tidvlande &r foremal som inte ritas ut
pa kartan. T.ex. stenar som dr mindre dn 1 m hoga, delar av branter som é&r ldgre én 1 m osv.

PreO é&r en tyst tdvlingsform sd man far inte prata med varandra pa banan. Nar man ar 1 mél
fir man naturligtvis prata med andra deltagare, men man bor tanka pé att inte avsloja detaljer
om banan for dem som inte startat &nnu.

Efter tdvlingen delas en I6sningskarta ut. Den dr dnnu 1 storre skala @n tavlingskartan och
bdde platserna ddr kontrollpinnarna star och samtliga skdrmar pa alla kontroller &r utritade.

Tidkontroll

Ar en sirskild kontrollstation, som utfors med tidtagning. Fel svar ger tidstilligg - det giller
vara sd snabb som mojligt. Den totala tiden fran tidkontrollen anvénds for att skilja pa
deltagare med samma podng. Tidkontroller finns inte inritade pa tédvlingskartan med banan,
istéllet erhélls separata kartor av en funktiondr pé plats. Man ska sittandes pa en stol, utan
att flytta sig, losa en eller flera uppgifter. Svaret avges muntligen enligt engelska
bokstaveringsalfabetet: Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo eller Foxtrot.

Hjalpmedel
Forstoringsglas och kompass (bade vanlig och syftkompass) ér tillatna.

Forbjudet: Man far inte ha med sig telefon, penna, kamera eller kikare. (penna irdning ir deta itliter.)
P& natt-PreO far man ha bade pannlampa och vanlig ficklampa.

Var hittar man sitt resultat

Eventor dr daligt anpassat for Precisionsorientering. Déarfor finns en special-site dar man kan
se startlistor, resultatlistor och, nir tdvlingen ar avslutad, hur alla deltagarna har stimplat.
Webbadressen dr https://preoresultat.se. P4 denna trdning kommer man héir kunna se sitt
resultat sa fort man gatt i mal, samt vilka kontroller man svarat ritt eller fel pa. (Véljer man
att lamna in pa papper sa far man vénta pa sitt resultat till kvillen.)
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Exempel pa hur niagra kontroller pa en PreO bana kan se ut

Bilderna och exemplen dr hdamtade fran Technical Introduction to Trail Orienteering for
Experienced Foot Orienteers som finns pd ndtet. (Se ldnksamling.) [ de smd
l6sningskartorna dr skdrmarna man ser markerade med sma roda cirklar. Kontrollpinnen
ddr man stdr dr markerad med ett rott kryss.

Exempel pa PreO-bana [1]

Forsta kontrollen vid ruinen dr en av de enklaste typerna av kontroller. Man kan 16sa
uppgiften bara genom att passa kartan ratt. Kompassen ar ocksa bra att ha for
riktningskontroller.

S4 hiir ser det ut pa kartan: Frin kontrollpinnen ser man:

A-skdrmen sitter vid ruinen | Losningskartan:
sydvistra hornet.

B-skdrmen sitter vid ruinen
sydostra hornet. (Eller egentligen
mellan sddra och syddstra hornet.) Rétt svar: B
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Andra kontrollen pé banan sitter vid en sten. Hiar kan man inte enbart anvinda sig av att
passa kartan, eftersom stenen &r ett punktobjekt och kontrollringen darfor alltid 4r centrerad
pa stenens mitt - oavsett vilken sida som skdrmen sitter. (Samma sak giller alla punktobjekt.)

Sé hér ser det ut pa kartan: Fran kontrollpinnen ser man:
ROW BV

SR IR

2 |A-C A O

Observera att man tittar soderut, dvs. den Ostra | Losningskartan:
skdrmen sitter pd stenens vénstra sida.
A-skdrmen: Stenens Ostra sida
B-skdrmen: Stenens norra sida
C-skdrmen: Stenens vistra sida \ Riétt svar: B

\

Banans femte kontroll sitter mitt p4 hojden som kontrollringen 4r centrerad pé, eftersom
ingen riktningsangivelse dr angiven i kontrollbeskrivningen.

Sé hér ser det ut pa kartan: Frian kontrollpinnen ser man:

5 ACZ|O

Aterigen tittar man sdderut.
A-skdrmen: Hojdens (ldgre) nordvistra del
B-skdrmen: Punkthdjden (ndrmre)

LY
C-skdrmen: Mitt pé (6vre) hdjden -hjdlpkurvan
a -~ Rittsvar: C
@
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Kontroll nio visar att det ofta dr en stor fordel (ibland helt n6dvéndigt) att rora sig ldngs
stigen for att f4 andra vinklar. Hér &r det i princip omojligt att fran beslutspunkten se vilken
kontroll som ligger 1 biackforgreningen. Den alternativa bilden 4r tagen en bit in pa den stig
som ligger sdder om kontrollen; dir man litt ser vilken skdrm som sitter i backforgreningen.
Nér man flyttar sig langs en stig behdver man ofta gd tillbaka till kontrollpinnen ndr man
bestimt sig for vilken skdrm som é&r rétt. Pga parallax (vinkelfel) sa byter skdrmarna
beteckning nédr man flyttar sig fran kontrollpinnen.

Sé hér ser det ut pa kartan: Fran kontrollpinnen ser man:

.;_j - L [ I\ ‘ o

Alternativ position: Losningskartan:
o
®| Ritt svar: C
-
N N
\
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Vid kontroll tolv ska man hitta ratt backkrok. Tre skdrmar &r utsatta, men detta &r ett exempel
pa en falsk kontroll. Ingen av skdrmarna sitter vid rétt backkrok, eftersom de alla sitter pa
den vistra bicken istéllet. Det &r alltsa viktigt att forst bestdimma var kontrollpinnen ér -
alltsd var man stér och tittar pa skdrmarna. Den hiir typen av kontroller forekommer inte
pa Pre-B eller Pre-C banor.

Sé hér ser det ut pa kartan: Fran kontrollpinnen ser man:

". T

12|aC| | % 4

Losningskartan:

Ingen skérm sitter enligt kontrollringen.

Ritt svar: Z

Lénkar och férslag pa férdjupning

Den officiella introduktionen:
https://www.orientering.se/preo/

Technical Introduction to Trail Orienteering for Experienced Foot Orienteers (med fler
exempelkontroller) finns som link langst ned pa denna sida:
https://orienteering.sport/trailo/internal/event-organising/organise-trailo-events/

De formella reglerna. Riktlinjerna kan vara givande att ldsa:
https://www.svenskorientering.se/Grenar/Precisionsorientering/Tranatavla/Tavlingsreglero
chanvisningar/

Kontrollbeskrivningar:
https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet-
orientering/03 dokument/arrangera/stoddokument-och-ovrig-
litteratur/kontrollbeskrivningar 2005.pdf
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