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IFK Enskedes klubbmästerskap i sprint den 23/5-2020

Arena 
På öppna ytan söder om Sköllerstagatan och öster om Lännäsbacken i Rågsved. För vägbeskrivning 
följ länken, Nära Rågsved, 124 66 Bandhagen

Parkering 
Allmän parkering på gator i området annars är det närmare att cykla än man tror... 

Start 
Första start från kl. 11.00. Startlista presenteras i Eventor. Start på arenan.

Klasser
Klassindelning görs utifrån vilka som anmäler sig, men vi utgår från dessa klasser:
H/D:-10, 11-12, 13-14. 15-16, 17-20, 21-39, 40-54, 55-.
Det är ok med uppföljning på HD10.

Banlängder
Bana A 3,4 km
Bana B 2,7 km
Bana C 2,0 km
Bana D 1,9 km
HD10 + 12 1,3 km

Anmälan
I Eventor.

Stämplingssystem 
Sportident, alla SI-card upp till 11 kan användas. Finns brickor att låna för den som inte har egen.

Live-resultat
Online-resultat under tävlingen på: https://liveresultat.orientering.se/ 

Karta 
Skala 1:4 000, ekvidistans 2 m. Kartan är nyritad 2019. 

Kontroller 
Kontrollerna är märkta med skärm och Sportident-enhet.

Trafik och omgivning
Tävlingen genomförs i Rågsved och banorna passerar ett flertal vägar. I huvudsak är det lugn trafik i 
området, men en lite mer trafikerad gata passeras av de längre banorna. Var försiktiga och se er för 
ordentligt. 

I vissa delar av området rör det sig mycket folk utomhus. Var försiktig när du springer runt hörn och 
lämna hänsyn till boende och andra i området. 

Kontrollbeskrivningar 

https://goo.gl/maps/SRpp5Yrrk7S4Px2u7
https://liveresultat.orientering.se/


Tryckta kontrollbeskrivningar på kartan för alla klasser. 
Finns även lösa kontrollbeskrivningar vid start. 

Terrängbeskrivning 
Typisk förort till Stockholm. Banorna är varierande och berör vägar, parker och några skogsområden. 
Relativt flacke, men några lite mer kuperade skogsområden passeras av de längre banorna. 

Tävlingsregler 
Enligt SOFTs Sprintregler. Fri klädsel. Förbjudna områden förekommer. Dessa är dock inte utmärkta i 
terrängen varför det är upp till löparna att själva respektera dessa.


