v

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

‘
P M e
ORIENTERING
STOCKHOLM

STOFKF:S UNGDOMSSTATFETT
Lordagen den 16 maj 2020

Just nu &r det viktigaste att halla nere smittspridningen. Darfor ar prioritet 1 for ungdomsstafetten,
att halla sig inom riktlinjerna som Folkhalsomyndigheten satt upp. De atgarder som vidtagits infor
denna stafett finns beskrivna i detta PM och det ar viktigt att varje klubba satter sig in i
informationen och sikerstaller att alla deltagare vet vad som géller for att detta ska ga att genomfora
pa ett smittsakert satt. Detta kraver alltsd att var och en bidrar med att ta sitt ansvar.

Arenan

Varje klubb har en egen "hemvist” som ar markerad som en ruta pa marken och markt med
klubbnamnet. | arenaskissen nedan framgar hur dessa inrutade hemvister ligger. Vid ankomst till
arenan sGker man upp sin hemvist dar det finns en unik klubbpase som innehaller:

e Alla|6pares kartor ihoprullade och forseglade fram till respektive start
e Nummerlappar (StOF passar pa att anvdnda sparade felutskrivha nummerserier)

Det dr mycket viktigt att ni verkligen féljer instruktionen att man som deltagare och ledare maste
befinna sig inom denna inrutade hemvist under arrangemangets gang! Undantag for detta ar

e under uppvarmning som bara kan ske néar Ioparen pa foregaende stracka har gatt ut
e ndr man sjalv springer

Det ar inte tillatet att beséka annan klubbs hemvist. Upp till tva ledare far vara i detta avgransade
omrade. Ovriga medféljande ska hélla sig utanfér arenaomradet, dar det &r Folkhilsomyndighetens
allmanna restriktioner for social distansering som galler.

Det gar utmarkt att satt upp eget vindskydd i sin hemvist-ruta.

Klassinfo
Str Banlangd Niva Spridning Antal [6pare
1 4100-4170 m Orange Gafflad 1
2 4100-4170 m Orange Gafflad 1
3 2990 m Gul Rak 1-2
4 2990 m Gul Rak 1-2
5 5310-5380m Orange Gafflad 1

Lagandringar gors vid sekretariatspersonen senast kl 09.00.

Start- och vaxlingsprocedur

Stafetten 16ps som en vanlig stafett men med vaxling vid egen hemvist. lhoprullade kartor kommer
att erhallas i lagpasar direkt vid ankomst och det &r ledarnas ansvar att se till att ratt I6pare for ratt
karta och inte 6ppnar den forran vid start/vaxling. Vi samlar heller inte in nagra kartor efter
genomfort lopp sa det ar I6parens ansvar att inte visa den for lagkamrater eller andra som dnnu inte
sprungit.



Alla strackor I6per langs den strackade linjen mellan mallinjen och till startpunkten och passerar
saledes alla hemvister dar vaxling sker vid den egna hemvist-rutan. OBS! Norr om TMOKs hemvist
finns en skirm med enhet dir alla I6pare ska startstimpla UTOM PA FOSTA STRACKAN.

Stracka 1: Starten ar beldgen langst upp till hoger pa arenaskissen, ungefar vid ordet "Uppvarmning”.
Upprop sker 2 minuter fore start. Varje I6pare ska sjalv ha med sig sin ihoprullade karta till starten
och sprattar forseglingen vid startsignal kl 09.30. Startsnitseln gar sedan forbi mallinjen och genom
hemvistomradet langs den strackade linjen. OBS! Startstampling galler inte forsta strackan!
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Start och omstart
Gemensam start kl 09.30. Omstart ca 15 min efter att ledande lag gatt ut pa sista strackan. For
omstarten — de instruktioner for ”Stracka 1” i stycket ovanfor.

Utstampling

Efter vaxling/malgang gar en klubbledare med Sl-brickan till utstamplingen.
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