KARANA
g | ’-/(', i /gﬁ

KOPP

2020

GOTEBORG
MAJORNA

Vad?

Karana Kopp ar ett samverkansarrangemang mellan IFK, SAIK och
GMOK for att erbjuda distriktets elitibpare kvalitativa traningsmojligheter
med tavlingskéansla under radande tavlingsuppehall.

FOor vem?

Junior- och seniorl6pare som tranar i Goteborg eller tavlar for
Goteborgsklubb. Cupen delas in i en H21-klass och en D21-klass och
nivan pa banorna ar darefter.

Tillhor du SAIK/IFK/IGMOK kommer du fa tillgang till kartan via respektive
klubbs traningsforum, for egen utskrift for att I6pa vid annat valfritt tillfalle.

Deltavlingar och poéng

Poang efter samma mall som GOF Nattcup. Forutséattningar kring antal
deltavlingar ar annu en bestamt eller antal deltavlingar som raknas. Mer
info kommer.

Preliminar plan framat (april planerad &n sa lange)
5 april: masstart. 10 april: langdistans. 18 april: medeldistans. 25 april:
stafettraning

Covid19-INFO

Vi foljer riktlinjer fran Folkhalsomyndigheten och vi arrangerar med
utgangspunkt att alla deltagare tar sitt ansvar géllande eventuell
smittspridningsrisk. Antalet deltagare ar begransat och upplagget framjar
till att sa fa personer som mojligt ska behéva interagera med varandra pa
samma plats under langre tid.



