Inbjudan till Sprint-KM for Solna OK
Tisdagen den 2:a juni

Samling

Bergshamra skola, Korsningen Bjérnstigen / Hjortstigen.

T-bana Bergshamra, norra uppgangen. Darifran 500m promenad vasterut langs Bjornstigen.
Parkering finns langs med Bjornstigen eller mot idrottsplatsen enligt gallande trafikregler.

Anmalan
Senast s6ndag 31/5 via Eventor.

Klassindelning
Klassindelning gors pa plats.

Terrdngbeskrivning
En blandning av bostadsomrade och lattlépt skog. Obefintlig kupering.

Stamplingssystem
Sportldent.

Starttider
Samling 18:30.
Forsta start 19:00.

Omklédning/Dusch
Saknas.

Karta
Reviderad 2019
Skala 1:4000

2 m ekvidistans.

Banor

Ungdomar: 1.6 km.

Vuxna: 2.1 km.

Aldre: 1.5 km.

Berdknad segrartid 12-15 minuter.

Valkomna!



