
PM Renlunken. 20-05-16  

OK Renen hälsar er välkomna till Renlunken 2020. Vi förutsätter att du är FRISK utan symtom som 
kan tolkas som coronainfektion och att du tänker på handhygien och att hålla avstånd! Särskilt 
viktigt med avstånd till andra klubbars deltagare och till funktionärer! Efter loppet är det stor risk 
för ”andnöd” – HOSTA – och då är risken för spridning extra stor. Hosta inte på dina medtävlare 
och håll avstånd vid målgången. SPURTKAMPER IN TILL MÅLSTÄMPLING EJ TILLÅTNA!  

Tävlingsarena: Stadion Ormberget, snitslat från Stadionbyggnaden till startplats. Ca 1200 m, röd/vit 
snitsel. Första start 10:00 

Sekretariat: I Stadionbyggnaden 

Hyrpinnar: Finns att låna i sekretariatet 

Resultatredovisning: Sker löpande på 
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=17361&lang=sv 

Absolut ingen efteranmälan 

Startprocedur: Starta enligt startlista, startstämpling. OBS: Inga lösa definitioner  

KOM INTE I GOD TID!! Kontrollera din starttid. HÅLL AVSTÅND!  

Undvik toalettbesök, men toaletter finns i Stadionbyggnaden. Inget omklädningsrum, ingen dusch – 
ingen servering!!  

Karta: Ormbergskartan, skala 1:7500 öppna klasser, H/D10-14, D45- H55-, övriga 1:10000 

Visa stor hänsyn: Alla måste hjälpas åt att hålla avstånd – kom inte i god tid, häng inte kvar på 
Arenan onödigt länge! Hosta, flåsa inte på varandra. Löparkamper får ske mellan kontrollerna, 
men INGEN TRÄNGSEL inom 5 meter från kontrollpunkt. Tur och ordning, inget knuffande vid 
stämpelenheten. Avlägsna dej snabbt 3 meter efter stämpling och ge plats för nästa löpare. 
Samma gäller vid målgång.  

Välkomna! 
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