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Distanser: 

 

Medeldistans lördag 17 september 

Långdistans söndag 18 september 

 

Samling: Essviksvallen. Vägvisning från E4 Kvissleby. 12 km söder om Sundsvall. 

 

Parkering: Parkering på grusunderlag, 0-200 meter till TC, avgift 20 kr. 
 

Strukna klasser: D18, D20, D85, H18, H20, H85. 

 

Sammanslagna klassser: D80 och D75 till D75. 

 

Efteranmälan: Senast torsdag 15 september kl. 22:00 via Eventor, 070-535 55 08 eller 

jorgen.blasta@gmail.com. 

 

Stämpelsystem: Sportident, eget bricknummer anges vid anmälan. Vid hyra av bricka tas en 

avgift på 30 kr. Ej återlämnad bricka faktureras med 330 kr. 
 

Avstånd till start: Lördag: 1100 meter efter stig/asfalt. Orange/vit snitsel. 

Söndag: 2000 meter efter väg/stig. Orange/vit snitsel. 

 

Start: Lördag: Första ordinarie start kl. 12:00. 

Söndag: Första ordinarie start kl. 10:00. 

Efteranmälda startar före ordinarie anmälda i respektive klass. 

Öppna klasser fri starttid med startstämpling. Lördag 11:30-14:00. Söndag 

09:30-12:00. 

Toaletter finns vid start. 
 

Klubbpåse: Klubbpåse med nummerlapp, klubbstartlista och hyrbrickor finns att 

hämta vid direktanmälan. 

 

Nummerlappar: Bärs av alla i RM-klasser. Samma nummerlapp används båda dagarna. 

Medtag egna säkerhetsnålar. 

 

Öppna klasser: Lördag: Försäljning på TC 11:00-13:00. Inskoln., U1, U2, Ö1, Ö3, Ö5, Ö7, Ö8 

Söndag: Försäljning på TC 09:00-11:00. Inskoln., U1, U2, Ö1-Ö9 

 
 



Karta: Skala 1:10 000 förutom för DH65 och äldre 1:7 500 och DH16-21 på 

långdistansen 1:15 000. Ekvidistans 5 m. Kartan är reviderad 2011, 

kartritare Nils-Göran Olsson. SOFT-certifierad färgutskrift. 

 

Kontrolldefinitioner: Endast lösa kontrolldefinitioner. 

 

Terrängbeskrivning: Terrängtyp: Övervägande skogsmark. Några små stigar genomkorsar 

området. Få större sankmarker. 

Kupering: Måttligt kuperat mestadels. Större sammanhängande 
höjdpartier finns, med delvis detaljrika sluttningar och småkuperat uppe 

på höjderna. 

Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet och bra sikt. Stort 

inslag av berghällsterräng. Få hyggen i området, varav några övergått i 

slyskog. 

 

Vätska: Vätska finns på söndag för dom längre banorna. 

 

Start- och resultatlistor: Redovisas i Eventor och på hemsidan http://www.njurundaok.org  

 
Kamratmåltid med 

prisutdelning: 

2-rätters kamratmåltid med underhållning och prisutdelning på lördag 

kväll i Opalen,  Skolgatan 1, Kvissleby (se karta nedan). Kamratmåltiden 

börjar 18:00 och prisutdelningen med underhållning börjar 19:30. 

Prisutdelningen är öppen för alla tävlande. 

 

 
 



Priser: 

 

Riksmästerskap: Medaljer till de tre bästa i varje klass. 

Övriga: Priser i ungdomsklasser samt lottade priser i övriga klasser. 

 

Miniknat: Lördag: Anmälan och start 11:00-11:45 på TC. 

Söndag: Inget miniknat. 

 

Dusch: Varmdusch inomhus för damer och utomhus för herrar i anslutning till TC. 

 

Service: Servering, barnpassning, sjukvård och toalett vid TC. 
 

Viltrapport: Viltobservationer utmed banan ska rapporteras vid målet. 

 

Maxtid: 2,5 timme 

 

Upplysningar: 060-30866, eller se klubbens hemsida http://www.njurundaok.org  

 

Jury: Gunnar Timner, Umeå OK 

Kjell Mörtberg, Bodens BK 

Lennart Strandberg, Skogslöparna (endast lördag) 
Göran Berg, Sundsvalls OK (endast söndag) 

 

Huvudfunktionärer: Tävlingsledare: Gunnar Norén, 060-308 66 

Bitr. tävlingsledare: Claes Backlund, 070-260 34 11 

Banläggare: Niklas Martin, 070-172 94 14 

Tävlingskontrollant: Olle Näslund, Timrå SOK 

Bankontrollant: Ove Boström, Kovlands IF 

Pressansvarig: Ewa Larsson-Snygg, 070-533 10 24 

Speaker: Nils-Göran Olsson 

Kamratmåltid: Annhild Backlund, 060-310 01 

 


