Distanser:

Samling:

Parkering:

Strukna klasser:
Sammanslagna klassser:

Efteranmalan:

Stampelsystem:

Avstand till start:

Start:

Klubbpase:

Nummerlappar:

Oppna klasser:

.l.\ 2011

17-18 september

Medeldistans |6rdag 17 september
Langdistans sondag 18 september

Essviksvallen. Vagvisning fran E4 Kvissleby. 12 km séder om Sundsvall.
Parkering pa grusunderlag, 0-200 meter till TC, avgift 20 kr.

D18, D20, D85, H18, H20, H85.

D80 och D75 till D75.

Senast torsdag 15 september kl. 22:00 via Eventor, 070-535 55 08 eller
jorgen.blasta@gmail.com.

Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan. Vid hyra av bricka tas en
avgift pa 30 kr. Ej aterlamnad bricka faktureras med 330 kr.

Lordag: 1100 meter efter stig/asfalt. Orange/vit snitsel.
Séndag: 2000 meter efter vag/stig. Orange/vit snitsel.

Lordag: Forsta ordinarie start kl. 12:00.

Séndag: Forsta ordinarie start kl. 10:00.

Efteranmalda startar fore ordinarie anmalda i respektive klass.

Oppna klasser fri starttid med startstampling. Lérdag 11:30-14:00. Séndag
09:30-12:00.

Toaletter finns vid start.

Klubbpase med nummerlapp, klubbstartlista och hyrbrickor finns att
hamta vid direktanmalan.

Bérs av alla i RM-klasser. Samma nummerlapp anvénds bada dagarna.
Medtag egna sdkerhetsnalar.

Lérdag: Férsaljning pd TC 11:00-13:00. Inskoln., U1, U2, 01, 03, 05, 07, 08
Séndag: Forsaljning pa TC 09:00-11:00. Inskoln., U1, U2, 01-09



Karta:

Kontrolldefinitioner:

Terrangbeskrivning:

Vatska:
Start- och resultatlistor:

Kamratmaltid med
prisutdelning:

Skala 1:10 000 forutom fér DH65 och aldre 1:7 500 och DH16-21 pa
langdistansen 1:15 000. Ekvidistans 5 m. Kartan ar reviderad 2011,
kartritare Nils-Goran Olsson. SOFT-certifierad fargutskrift.

Endast |6sa kontrolldefinitioner.

Terrangtyp: Overviagande skogsmark. Nagra sma stigar genomkorsar
omradet. Fa storre sankmarker.

Kupering: Mattligt kuperat mestadels. Stérre sammanhédngande
hojdpartier finns, med delvis detaljrika sluttningar och smakuperat uppe
pa héjderna.

Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet och bra sikt. Stort
inslag av berghallsterrang. Fa hyggen i omradet, varav nagra 6vergatt i
slyskog.

Vatska finns pa sondag for dom langre banorna.

Redovisas i Eventor och pa hemsidan http://www.njurundaok.org

2-ratters kamratmaltid med underhallning och prisutdelning pa l6rdag
kvall i Opalen, Skolgatan 1, Kvissleby (se karta nedan). Kamratmaltiden
borjar 18:00 och prisutdelningen med underhallning bérjar 19:30.
Prisutdelningen ar 6ppen for alla tavlande.




Priser:

Miniknat:

Dusch:
Service:
Viltrapport:
Maxtid:
Upplysningar:

Jury:

Huvudfunktionarer:

Riksmasterskap: Medaljer till de tre basta i varje klass.
Ovriga: Priser i ungdomsklasser samt lottade priser i 6vriga klasser.

Lordag: Anmaélan och start 11:00-11:45 pa TC.
Séndag: Inget miniknat.

Varmdusch inomhus fér damer och utomhus for herrar i anslutning till TC.
Servering, barnpassning, sjukvard och toalett vid TC.

Viltobservationer utmed banan ska rapporteras vid malet.

2,5 timme

060-30866, eller se klubbens hemsida http://www.njurundaok.org

Gunnar Timner, Umea OK

Kjell Mortberg, Bodens BK

Lennart Strandberg, Skogsléparna (endast I6rdag)
Goran Berg, Sundsvalls OK (endast séndag)

Tavlingsledare: Gunnar Norén, 060-308 66

Bitr. tavlingsledare: Claes Backlund, 070-260 34 11
Banlaggare: Niklas Martin, 070-172 94 14
Tavlingskontrollant: Olle Naslund, Timra SOK
Bankontrollant: Ove Bostrom, Kovlands IF
Pressansvarig: Ewa Larsson-Snygg, 070-533 10 24
Speaker: Nils-Goran Olsson

Kamratmaltid: Annhild Backlund, 060-310 01



