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Motionsorientering Rudan MTBO
18/5,1/6 och 16/6

Haninge SOK:s klubbstuga vid Rudan friluftsomrade.
I anslutning till klubbstugan.
Fri start kl. 18.00-19.00, giller alla klasser. Hanvisning fran klubbstugan.

Startstimpling tillimpas, kartan fas efter startstimpling. Se anslag i klubbstugan
om startplats och uppvarmningsomrade.

Klass Banlingd Info

Lang Ca 9 km ["vinnartid” ca 50 min, teknisk cykling

Mellan Ca 6 km ["vinnartid” ca 30 min, teknisk cykling

Kort Ca3 km (Gar att cykla med odampad cykel, kraver ej teknisk
cykelvana.

Anmilan pa plats kl. 17.45-19.00 i man av kartor. (max 45 personer)

60 SEK for ungdomar upp t.o.m. 16 ar, 80 SEK for vuxna
Betalas med Swish paplats.

Sportldent, viktigt att stimpla ut efter malgang.

Kontrollerna bestar av stor OL-skdrm pa aluminiumstolpe eller hingande fran
gren.

Ekvidistans 4 m. Kartan reviderad 2020 Kartan 4r utskriven pa ej vattentaligt
papper. Trots noggrant revideringsarbete kan okarterade stigar eller hinder
forekomma.

Klassisk Sodertornsterrang, svagt till mattligt kuperad. Observera attreflexbanor
finns i omradet. Snitslar och avstingningsband fran tidigare arrangemang kan
forekomma.

Cykling och 16pning ar enbart tilliten pd markerade stigar, grusade och
asfalterade ytor samt orange markerade ytor pa kartan . Deltagande sker pa
egen risk, godkdnd hjalm obligatorisk f6r MTBO. Hall till hoger vid méte och
visa hdnsyn.

Laggs ut pa Eventor och pa plats vid samlingspunkten.

18/5 Martin Skirlén
1/6 Anna Tiderman
16/6 Ola Svard

Anna Tiderman, anna.tiderman@outlook.com

Valkomna och lyckatill!
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