
 
 
 
 

PM 
ÄNDÅ NÅGOT 

Medeldistans med elitklasser 
NATIONELL ORIENTERING SÖNDAGEN DEN 9 MAJ 

 
 

Samling:  Vägvisning från väg 164 ca 1 km från E 45, avstånd väg 164 – TC ca 5 km 
Parkering - Tc: Max 500 m. Parkeringsavgift 10 kr. 
Start:   Orangevit snitsel, 500 m för alla klasser. Sen ankomst till start högst 30 

minuter. 
Första start:  Första start 10.30. Efteranmälda startar före ordinarie löpare i resp klass. 
Maxtid:  2,5 timmar 
Stämplingssystem: Sportident. Tömning sker på väg till start. Hyrbrickor utlämnas klubbvis i 

tält vid sekretariatet. Ej återlämnad bricka debiteras med 250 kr.  
Sammanslagna   
klasser:  H21E, H20E, H20 till H21. D21E, D35 till D21. D20E, D18E, D18 till D20. 
   H18E till H18. H80 till H75. D80 till D75. D65 till D60. D55 till D50. 
Tävlingskassör: Finns vid direktanmälan. Utländska klubbar ombeds betala startavgift  

direkt, annars utgår faktureringsavgift 50 kr. 
Startstämpling: Inskolningsklassen, U1-U4, motionsklasser, öppna klasser. D17-20 och 

H17-20.  Valfri start från 10.30 till 11.30. 
OBS! I startlistan anges första möjliga starttid. 

Karta:  Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Reviderad 2009 - 2010, färglasertryck. 
   H12, D12, U3 och Ö2 har röd/vit snistsel mellan kontroll 3 och 4. 

Otydliga stigar är vitsnitslade. Gäller de kortare banorna 
Direktanmälan: Anmälan vid TC. Försäljning 10.00 - 11.00. Avgift 50:-/ 90:-.   

Start mellan10.30 – 11.30. 
Barnpassning: I anslutning till TC. 
Miniknat:  9.30 - 10.30. Avgift 20:-. Anmälan vid TC. 
Dusch:  Utomhus. Följ anvisningar vid TC. 
Sjukvård:  Vid målet. 
Toaletter:  Vid TC. OBS! Ej vid start. 
Prisutdelning: Meddelas i högtalarna. 
Försäljning:  Enklare servering och SM-Sport 
Funktionärer: Tävlingsledare: Lars-Rune Hägg, 0532-10969 

Bitr. tävlingsledare: Ulla Johansson, 0532-14831 
Banläggare: Gustav Wennberg, 0532-10865 
Bankontrollant: Kjell Andersson, 0532-15905 
 

 
LYCKA TILL I SKOG OCH MARK. 

VISA HÄNSYN OCH LÄMNA OMRÅDET I SÅDANT 
SKICK ATT VI ÄR VÄLKOMNA TILLBAKA! 


