SamNamO

Inbjudan till traning med tidtagning — Bastmora, forlangd medeldistans

Datum:

Samling:

GPS:

Parkering:

Arena/Mal:

Start:

Lordagen den 30 maj och Sondag den 31 maj, 2020

Bastmora, ca 7 km nordvast om Sodertalje. Samling vid parkeringen norr om
Brukshundsklubben. Vagvisning med skdarm fran Enhornaleden, folj grusvdagen som
gar intill/genom grustaget, parkera “smart”. Hundklubben i ndrheten genomfor
arrangemang pa inhdgnat omrade hela helgen. Deras parkering far ej anvandas.

59.245039, 17.540488

Tva olika parkeringar kommer behdva anvéandas. Se karta nedna.

Parkering 1 — storre yta. Ca 150-200 meter till ”“Arenan”

Parekring 2 — Langs vag (hoger sida) Ca 500-900 meter till “Arenan”.

Inga andra vagar far anvandas for parkering da det kan hidra faramkomlighten.
Ingen trafik eller parkering bortanfor Parkering 1.

Vilka klubbar som anvander vilken parkering anslas i PM

Storre grasyta/ f.d fotbollsplan och ytor runt den. Tank pa att halla social
distansering. Marken dgs av kommunen, men respektera intilliggande bostader!

Varje klubbarna har tilldelats olika startperioder, respektera dessa.

Lordag: 10-11 Tumba, 11-12 Sédertérn, 12-13.30 Snattringe, 13.30-15 Tullinge
Séndag: 10-11.30 SNO, 11.30-12.30 Vakant

Avstand mellan malplatsen och start &r 400 meter SSO malplats, se kartan ovan,
ingen snitsel. Fristarttid med startstampling. Begransat till max 45 startande per
timme. Tom och check vid startplatsen. Kom ihag att nolla Sl pinne. Det sker viss
kontroll av utglesad start, men vi raknar dock med “gott folkvett”, bade for er egen
sadkerhet och for sportens skull. Det gar bra att lamna vaskor vid malet.



Ansvar/:
Corona

Banor:

Banlaggare:
Kontroller:

Karta/terrang:

Anmalan:

Ovrigt:

70+:

Kontakt:

SamNamO

Ingen snitsel fran sista kontrollen utan det &r orientering hela viagen i mal.
Utstampling i den for traningen gemensamma utstamplingsenheten

Alla har eget ansvar for att inte nédrvara vid eventuella symtom, att halla avstand
fran varandra samt att i 6vrigt lyda Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
Inget hdng 6ver varandras kartor! Hall distansen dven vid kartanalyser.

Forlangda medeldistansbanor enligt nedanstaende. Kontrolldefinitioner enbart
tryckta pa kartorna.

Klass Farg/Niva Lingd Skala
Oppen 1 Groén 2,3 km 1: 10 000
Oppen 2 Vit 3,0 km 1: 10 000
Oppen 3 Gul 3,3 km 1: 10 000
Oppen 4 Orange 4,0 km 1: 7 500
Oppen 5 BI3 4,5 km 1: 7 500
Oppen 6 Svart 6,0 km 1: 10 000
Oppen 7 Svart 8,1 km 1: 10 000

Olle Smitt, SNO
OL-skdarm med hangande Sl-enhet pa alla kontroller

Nagot aldre karta men fa forandringar i skogen, oftast vegetationen som blivit mer
framkomlig. Varierande terrang, detaljrika och kravande hojdpartier ibland med
kraftig kupering blandat. | SV delen finns ett parti med tallhed fér de 2 langsta
banorna. Har har crossakning med MC gjort en hel del nya stigar som inte redovisas
pa kartan. | 6vrigt vanlig skogsmark samt stignat for de kortare banorna. | huvudsak
god till mycket god framkomlighet.

Via Eventor (klickbar lank), senast torsdag 28 maj kl. 23:59. (For SNO:are giller
senast 18:00 for att vi ska hinnan trycka kartor pa torsdag kvall.

Viktigt att anmala med korrekt Sl-bricka. Ingen mojlighet finns att dndra
bricknummer pa plats. Korrekt bricknummer behdvs for att komma med i traningens
gemensamma resultatlista.

Traningen ar endast 6ppen for SNO:are och 6vriga klubbar med tilldelade tider. Vill
er klubb fa en tid hor av dig till kontaktperson, se nedan

For er som ar 70+ rekommenderar vi att inte delta i samband med de klubbtider som
ar fordelade. Majlighet finns att springa efter kl. 16.00 I6rdag fram till kl. 09.30 pa
sondag. Dock kan vissa kontroller pa eller i ndrheten av stigar plockas in, ersatts med
snitsel). Kartor for att springa vid annan tidpunkt, skicka mail till kontaktperson

Tomas Fagerstedt, tomas.fagerstedt@hotmail.com; 070-9952670

Vilkomna!
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