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inbjuder till

DM ultralång och distriktstävling för ungdomar lördagen den 15 oktober 2011
Klasser och banlängder 
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Samtliga banlängder är indikativa.

För att få DM status kommer klasser att slås samman så att minst 2 löpare hamnar i samma klass.

Masstart. Spridningsmetod i samtliga klasser.
Distriktstävling
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Anmälan
via Eventor senast söndag den 9 oktober kl 23.59. Efteranmälan kan göras mot 50% förhöjd avgift senast torsdagen den 13 oktober kl 20.00. Öppna klasser även anmälan på arenan tävlingsdagen.
Samling
Långasjönäs camping, vägvisning från väg 29, 4.5 km norrut från E22:an, därefter ca 4 km.
Startlistor/PM 
Startlistor och preliminärt PM läggs ut på OK Skogsfalkens 

Hemsida och Eventor.

Avgifter 
Enligt SOFT:s regler. Avgifterna faktureras i efterhand.

Parkering 
I anslutning till TC, max 200 meter.
Start 
Första start kl 10.00. Avstånd till start max 1000 m.
Gemensam start för Ultralångklasserna.

Efteranmälda startar före den ordinarie starttiden i resp. ungdomsklass.
Startstämpling för Öppna klasser och Inskolning
Karta 
Långasjönäs, reviderad 2011. Ekvidistans 5 meter. Kartan är ritad av Kenneth Kaisajuntti.
Skala 1:15 000 för klasserna D/H 18-21 övriga klasser skala 
1:10 000.

Terrängbeskrivning 
Ett stig rikt fritidsområde, blandat löv och barr skog. Kuperingen är svag till måttlig och framkomligheten god till måttlig
Stämplingsystem
Sportident används i samtliga klasser. SI-pinne typ 6 används i klasserna H20, H21, D21, H35 och H40. Ange bricknummer eller 
behov av att hyra brickor vid anmälan. Brickhyra 25 kr. Förlorad 

hyrbricka debiteras med 650:-. SI-pinne typ 9 kan inte användas.
Omklädnad 
Inomhus med varmdusch i campingens servicebyggnad, myntautomat 5 kr .

Service 
Välförsett marketenteri på TC. Behov av barnpassning anges via e-post till cissi.lingerud@glocalnet.net 
Priser 
En klass har DM-status när minst två löpare kommer till start.
Plaketter i DM-klasserna, priser i ungdomsklasserna. 

I DM-klasser krävs för att få DM-tecken 2 startande, i HD18-
HD21 delas även 2:a och 3:e pris ut, i HD35- endast 1:a pris.

Ansvariga 
Tävlingsledare: Cissi Lingerud 0454-14995
cissi.lingerud@glocalnet.net
Banläggare: 
Anders Wiberg
Bankontrollant:
Anders Blomqvist


Mer info 
OK Skogsfalkens hemsida www.skogsfalken.nu

