
PM Gränskvartetten etapp 2 söndag  

24 maj 2020 i Svartbäcksmåla, Nybro 

Klasser: H 21 7,4 km, D 21 5,1 km, H 40 5,1 km, D 40 5,1 km, H 50 5,1 

km, D 50 5,1 km, D 60 4,1 km, H 60 4,1 km, H10 2,4 km, D 10 2,4 km, 

H12 2,8 km, D12 2,8 km, H14 4,1 km, D 14, 4,1 km, HD 16 5,1 km samt 

Ö 9 7,4 km, Ö 8 5,1 km, Ö 5 4,1 km, Ö 3 2,8 km, Ö 1 2,2 km. 

Start: 9.30-13.00 (se fördelningen av startgrupper för respektive klubbar) 

Karta: Svartbäcksmåla 1:7 500/1:10 000 och 2,5 meter ekvidistans. 

Nyreviderad 2020. Området består av höga och låga höjdformationer 

och hyggligt mycket detaljer. Vissa områden rikligt med detaljer. Stigar 

och vägar i normal omfattning. Lite kulturmark. Få grönområden och 

hyggen. 

Samling – Arena: Samling Nybro OK:s klubbstuga i Svartbäcksmåla.  

Vägvisning från riksväg 25 väster om Nybro. Parkering vid 

Svartbäcksmåla friluftsområde - följ vägvisning. Därifrån ca 400 m till 

arenan (lila/vit snitsel). 

Bana 1 och 2: Besöker samma kontroll två gånger. Banorna går också i 

kors. Var noggrann med att ta kontrollerna i rätt ordning. 

Livelox: Banorna kommer att kunna analyseras i Livelox efter klockan 

15.00. 

Toalett/Dusch: Det finns tillgång till toaletter vid arenan samt vid 

Svartbäcksmåla friluftsområde. Ingen dusch erbjuds. 

Plastficka: Medtag egen plastficka – samtliga klasser har storlek A 4. 

För deltagare: Vi har bara möjlighet att ta emot deltagare från 

arrangerande klubbar samt löpare som normalt tränar med klubbarna. Vi 

följer förstås Folkhälsomyndighetens rekommendationer när det gäller 

träning. Dessutom har vi begränsningar kring vårstoppet att förhålla oss 

till. Det finns ingen möjlighet till efteranmälan eller anmälan till öppen 

klass på plats. Du som känner sjukdomssymptom får inte vara med 

varken som löpare eller supporter.  



Analys och fika efter loppet sker antingen hemma eller med erforderligt 

avstånd. 

Upplysningar: Ove Lernå  0709-762597. 

Välkomna önskar Kalmar OK och Nybro OK! 

 

 


