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PM: World MAZE Orienteering
I detta PM, för genomförandet av första ”World Maze Orienteering” någonsin, vill vi lyfta 
fram några saker som varje arrangörsförening bör tänka på och beakta. Fortfarande gäller 
Folkhälsomyndighetens rekommendationer avseende folksamling (50 personer på sam-
ma plats) och distansering mellan varje person (1,5-2 m). Dessutom rekommenderar vi att 
ni har tillgång till handsprit bl a för att ev tvätta av EMIT-tag eller SI-pinne som lånas ut. Vi 
rekommenderar att det är max 6 löpare i labyrinten samtidigt.

Tidpunkt Lördag 30 maj 2020, mellan 10:00-14:00.

Plats  Överallt! Alla klubbar i hela världen kan vara med. På så många platser som möjligt.   
  Målet för i år är 100 platser!!! Varje klubb bygger labyrinten på lämplig plats där man   
  också kan marknadsföra klubbens verksamhet t ex Naturpasset, Skolorientering, Sprint- 
  orientering, Hittaut osv. Lämplig plats kan vara torget, parken, köpcentrat eller klubbstugan.

Labyrinten/ Labyrinten är 16 x 16 m. Den kan byggas med plastband fastsatta i stakkäppar eller nå-
Mastermap gon annan lämplig stolpe. Man kan också bygga den med staket eller avspärrningssta- 
  ket. Varje sektor i labyrinten är 2 m och det är detta avstånd som styr labyrinten. Rit- 
  ningen nedan visar hur labyrinten ska se ut och jämför gärna med labyrintbilderna. 

STARTEN placeras kant i kant med labyrinten och MÅLET 4 m från labyrinten (se träningskartorna). Var-
je kontroll placeras i hörnet, där enheten är 40 cm diagonalt från hörnet.
Kolla gärna in denna video från Dalaportens labyrint under ”Avesta 100 år” förra året: 
https://www.youtube.com/watch?v=S1CBBYakQ6Q

Träningsbanor 5 träningsbanor (grön, blå, röd, svart och duell).
  Träningsbanorna finns redan utlagda på Eventor för 
  nedladdning och utskrift (A4, A5 eller A6). Duellbanorna 
  viks ihop 1A/1B och 2A/2B. Laminat eller plastficka.
  
  Träningskartorna lånas av löparna och banorna får springas så ofta man vill.

 

Inbjudan till  

DOLkampen 2020 – tre tävlingar på två 
dagar på samma arena 
Lördag 9:e och söndag 10:e maj 2020 
Tävlingar 

Lördag – Sprint med start från kl.10.00 och Medel med start från kl.13.00 

Söndag – Medel med start från kl.10.00 

Arena 

Fors idrottsplats i Fors samhälle. Vägvisning från väg 69 

Anmälan 

Anmälan senast söndagen 3 maj via Eventor. Efteranmälan senast 
onsdagen den 6:e maj kl.20.00 (med 50% högre avgift). Anmälan till 
Öppna klasser antingen via Eventor senast onsdagen den 6:e maj kl.20.00 
eller på tävlingsdagen, se nedan Öppna klasser. 

Klassindelning 

Elitklasser; D18E, D20E, D21E, H18E, H20E, H21E 

Åldersklasser enligt SOFTs nya klassindelning från H/D10 till H/D85 

Öppna klasser – sex banor från Inskolning till Svår 5 km 

Öppna klasser 

Försäljning startar 1 timme före ordinarie start vid Direktanmälan 

Öppna klasser har fri starttid 30 min före ordinarie starttid till sista 
ordinarie starttid. Skuggning tillåten i samtliga Öppna klasser med 
följande begränsningar; 

 Deltagare i elit- och åldersklasser får innan egen start endast 
skugga i Inskolning och Mycket lätt 2 km 

Banlängder 

Enligt SOFTs rekommendationer 
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Teckenförklaring

Hus, byggnad

Öppen mark, gräsmatta

Asfalt, grus

Väg

Sandyta / stenrabatt

Många träd på öppen mark

Häck, tät rabatt, plantering /
privat område, blomsterrabatt

Skog

Vatten, passerbar / 
opasserbar

Mindre väg, parkväg

Stor stig

Beståndsgräns

Liten stig

Tät och mycket tät vegetation

Mur/plank, opasserbar

Mur i skogsterräng

Brant, opasserbar

Järnväg

Tunnel

Brant, passerbar

Höjdkurva

Staket, passerbar/cykelställ

Skärmtak / berghäll

Bord, ramp, altan

Mjukt underlag

Öppen mark i skog / hygge

Höjdkurva, index

Hjälpkurva

Liten höjd

Staket, opasserbar

Mur, passerbar

Kontakt: 
Dalaportens OL 
Linda Stinessen 
linda.stinessen@outlook.com

Stenblock

Sten, liten/stor

Utmärkande träd, stubbe

Träd, stort/litet, buske

Bäck, dike

Trappa

Brunn / grillplats

 OBS! Här får du inte springa!

Lekställning

Stolpe / spiraltrappa

Parkbänk

Fotbollsmål

Lyktstolpe, stor/liten

Duel    Course  1BDuel    Course  1a

duel    Course  2BDuel   course  2a
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Tävlingsbanan ”Maze Race” (orange bana) läggs ut på Eventor fredag 29 maj, senast kl 15:00
  Maze Race kan man bara springa EN gång! Banan består av 13 kontroller, banlängd 130 m,  
  och bästa vägval är 210 m.
  Vid utskrift är det valfritt att vika del A med del B i A6 eller i A5 eller att skriva ut på båda  
  sidorna i A4. Laminat eller plastficka. Denna karta får löparen behålla.

Vinnarna! En vinnare ”world wide” koras i varje klass enligt nedan:
 
 

Genomförande Vi rekommenderar att man varvar träningsbanorna med tävlingsbanan. En variant är att  
  man byter varje kvart, t ex 00:00 Träningsbanor, 00:15 Tävlingsbanan, 00:30 Träningsba- 
  nor osv. Löparna kan starta var 30 sek. Bara tävlingslöpare i labyrinten vid tävling. Vi 
  rekommenderar att det är max 6 löpare i labyrinten samtidigt.

Bemanning Vi rekommenderar följande:
  Vid START: 2 personer; en som håller koll på kön inför start, en som skickar iväg löparna.
  Vid MÅL: 3 personer; en som läser av stämplingsenheten (2 st tidslappar, löparens ex./ 
  rapportlapp), en som skriver namn, klass och ev annan klubb än arrangörsklubben (t ex  
  skolans namn) på rapportlappen, en som rapporterar in dessa uppgifter på Google  
  Form. Centralt bör det finnas en ”TÄVLINGSLEDARE” som kan leda arbetet och hoppa in  
  där det behövs. Gärna ytterligare personer som informerar om klubbens verksamhet  
  och om man har möjlighet en speaker ”som håller låda” och spelar musik…

Tidtagning/ Varje arrangör väljer valfri metod för tidtagning/stämpelkontroll. 
Tävlingsbana Det kan vara manuell tidtagning och kontroll (hand på kontroll-    
  ställningen) men vi antar att alla klubbar kör elektroniskt stämpling
  exempelvis EMIT/Sportident och utstämpling med en kvittoskrivare. 

Resultat/ Instruktion för inrapportering av resultat (via Google Form) kommer att läggas ut på  
Tävlingsbana Eventor – internetuppkoppling krävs. Inrapporterat resultat överförs till ”Liveresultat”.  
  Denna  uppdatering sker ca var 10-15 minut. Den slutliga resultatlistan kommer att län- 
  kas från Eventor. OBS! I PM för er lokala tävling måste det framgå att den som vill ha sitt  
  resultat inrapporterat också medger publicering av namn på nätet (GDPR).

Avgift  Vi rekommenderar att denna aktivitet är avgiftsfri, men om man vill ta betalt för varje  
  löpare så bör avgiften vara låg, t ex 20 kr. Avgiften kan betraktas som en lott då vi lottar  
  ut många priser från våra samarbetspartners Bagheera, Str8, EMIT och Letro Sport.

Specialpris Vi lottar också ut en kartering av en skolgårdkarta 
  med en tillhörande fotoorientering. Kartan och 
  övningarna produceras av Göran Andersson. 
  Utgifter för resa och boende tillkommer.
  Se ex från Smedby skola i Hedemora.
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Lördag – Sprint med start från kl.10.00 och Medel med start från kl.13.00 

Söndag – Medel med start från kl.10.00 

Arena 

Fors idrottsplats i Fors samhälle. Vägvisning från väg 69 

Anmälan 

Anmälan senast söndagen 3 maj via Eventor. Efteranmälan senast 
onsdagen den 6:e maj kl.20.00 (med 50% högre avgift). Anmälan till 
Öppna klasser antingen via Eventor senast onsdagen den 6:e maj kl.20.00 
eller på tävlingsdagen, se nedan Öppna klasser. 

Klassindelning 

Elitklasser; D18E, D20E, D21E, H18E, H20E, H21E 

Åldersklasser enligt SOFTs nya klassindelning från H/D10 till H/D85 

Öppna klasser – sex banor från Inskolning till Svår 5 km 

Öppna klasser 

Försäljning startar 1 timme före ordinarie start vid Direktanmälan 

Öppna klasser har fri starttid 30 min före ordinarie starttid till sista 
ordinarie starttid. Skuggning tillåten i samtliga Öppna klasser med 
följande begränsningar; 

 Deltagare i elit- och åldersklasser får innan egen start endast 
skugga i Inskolning och Mycket lätt 2 km 

Banlängder 

Enligt SOFTs rekommendationer 

 

• Tjejer och Killar (-16 år)
• Kvinnor och Män (17-35 år)
• Gummor och Gubbar (36-69 år)



Priser  Priser från våra samarbetspartners till de 3 bästa i respektive klass samt utlottning bland 
  alla startande. Dessutom lottar vi ut några större priser till de medverkande klubbarna. 
  Priserna skickas till arrangörsföreningen. 

    

Anmälan/Betalning 
  Varje klubb anmäler sin medverkan på Eventor (svenska klubbar)
  eller via e-mail (utländska klubbar). Kostnad 500 SEK per klubb.    
  I avgiften ingår boken ”Cool, Awesome and Educational” 
  (värde 199 SEK), lotteridel till vinsterna (se priser), kartor och 
  administration. Boken och ev priser skickas till respektive 
  arrangörsförening. Klubbarna faktureras i efterhand.

Sista anmälningsdag: 
  Onsdag 27 maj 2020 kl 23:59.
  Eventor: https://eventor.orientering.se/Events/Show/30311
  E-mail:  worldmaze2020@gmail.com

INFO  Efterhand publiceras mer information på Eventor (https://eventor.orientering.se/  
  Events/Show/30311) och Facebook (Dalaportens OL)
  Mats Lundberg, tävlingsledare, 070-577 04 88, mats.lundberg@injektion.se
  Göran Andersson, banläggare, 070-601 53 26, byorienteering@gmail.com
 
  
Alla kontroller Mallkartan till  höger visar placering av samtliga 
  13 kontroller, start och mål. Om ni använder 
  EMIT stämplingssystem bör numreringen 
  vara 101-123.

Feedback Eftersom det är första gången vi genomför detta
  arrangemang så tar vi gärna emot era synpunkter
  för att gå vidare med idén kommande år. Skicka
  era kommentarer och gärna foton från ert event
  till: worldmaze2020@gmail.com  

	 	 Välkommen	att	skapa	ett	unikt	arrangemang	och	orienteringshistoria!!!
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  								EMIT	OL-skärmar									 		Bagheera	OL-produkter											Str8	WOD	kompasser											Letro	väskor	(50	l)
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EDUCATIONAL!

ORIENTEERING 
at school 
Ages 6-15
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