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Inbjudan Grovelsjoorienteringen
30/7 - 2/8 2020 Grovelsjon

Coronainfo: Nedan dr inbjudan som den skrevs innan pandemin. Uppgifterna kan komma att éindras,
och tdvlingens genomférande kan justeras, flyttas till annat datum eller stdllas in. Mer info om detta
kommer i slutet av maj 2020.

Hyggesfritt - Fjallnara - Genuint

Datum Distans Tavling Plats

Tor 30 juli Medel Traningsrace (Sarna SK) https://eventor. | STF Grovelsjon Fjallstation - Grovelsjon
orientering.se/Events/Show/27666

Fre 31 juli Lang 3-dagars - Nationell tavling Nybo - Grovelsjon

Lor 1 aug Medel 3-dagars - Nationell tavling Nybo - Grovelsjon

Sén 2 aug Lang 3-dagars - Nationell tavling Lovasen - Grovelsjon

Totalresultat pa de tre dagarna
Vi presenterar totalresultat (sammanslagen tid) for de tre dagararna. Man kan delta i enskilda tavingar men
far da inget totalresultat.

Priser

For DH21 och uppat delas pris ut efter sista tavlingen till de som under tavlingarna tagit etappsegrar i sina
klasser. Segrarna far lika manga extra vinstchanser i prislotteriet som de vunnit dver respektive dag i sina
klasser (endast godkanda I6pare raknas och man far alltid en vinst chans)

Upp till och med DH14 ar det priser enligt DOF:s rekommendation. | klasserna DH16 till och med DH20 ar
det priser till totalsegrarna (samnmanlagd tid).

Oppna klasser inga priser.

Stamplingssystem

EMIT Ekt. Finns att hyra brickor, anges i anmalan, 20 kr/dag. Borttappad bricka debiteras 735 kr. Det kom-
mer dven finnas brickor till forsljning pa tavlingen for 650 kr (ord 735 kr). Kryssa i kop bricka vid "extra tjanst"
vid anmalan om du ar intresserad av det, d& kan du anvanda brickan pa tavlingarna. De som springer med
hyrbricka kan vélja att kdpa den efter tavlingen, och da raknas hyran av.




Klasser och prelimindra banlangder

Damklasser Herrklasser Kartskala
Klass Medel Lang Klass Medel Lang Medel Lang
Mycket latt D10 2,0 2,5 H10 2,0 2,5 7500 7500
Latt D12 2,5 3,0 H12 2,5 3,0 7500 7500
Medelsvar D14 3,0 4,0 H14 3,0 4,0 7500 7500
3,5 5,0 H16 3,5 5,5 10000 10000
3,5 5,0 H18 3,5 6,5 10000 15000
3,5 5,5 H20 3,5 7,0 10000 15000
5,0 H21 Kort 7,5 10000 15000
3,5 8,0 H21 4,5 10,0 10000 15000
3,5 6,0 H35 4,5 8,0 10000 10000
3,5 5,0 H40 4,0 7,5 10000 10000
3,0 4,5 H45 4,0 6,5 7500 7500
3,0 4,0 H50 3,5 6,0 7500 7500
3,0 4,0 H55 3,5 5,5 7500 7500
2,5 3,5 H60 3,5 5,0 7500 7500
2,5 3,5 H65 3,0 4,5 7500 7500
2,5 3,0 H70 3,0 4,0 7500 7500
2,0 3,0 H75 3,0 3,5 7500 7500

Motionsklasser

IGESRRIVERN inskolning 2 km 2,0 2,0 7500 7500

Mycket latt Mycket latt 2 km 2,0 2,0 7500 7500
Mycket latt Mycket latt 4 km 4,0 4,0 7500 7500
Latt Latt 2,5 km 2,5 2,5 7500 7500
Latt Latt 5 km 5,0 5,0 7500 7500
Medelsvar Medelsvar 3 km 3,0 3,0 7500 7500
Medelsvar Medelsvar 5 km 5,0 5,0 7500 7500

Svar Svar 3 km 3,0 3,0 7500 7500
Svar Svar 5 km 5,0 5,0 7500 7500
Svar Svar 7 km 7,0 10000 10000
Naturpasset —vdlj sjalv rutt bland manga kontroller - - 10000 10000
Svar GPS-klass (digital karta pa egen enhet) 4,5 5,5 - -

Svar GPS Adventure (digital karta pa egen enhet) 4,5 5,5 - -

Svar Ultimate black (papperskarta utan ledstanger) 4,5 6,0 10000 10000

Extra info om GPS-klasser och Ultimate

Det kommer erbjudas tre spannande Oppna banor. GPS-klasserna mojliggor for en som inte ar van oriente-
rare att fa uppleva naturen dar annars bara de svaraste banorna gar fram. Det ar en trygghet i att kunna fa
stdd med sin position pa kartan. Ultimate vander sig till den erfarne som vill gora orientering dnnu svarare!

GPS-klass innebar att du vid starten fran en digital georefererad karta som du kan anvanda i din egen
digitala enhet, mobiltelefon eller dylikt. Formatet pa filen ar KMZ, vilket gor att du med mobilens GPS samt
appen Google Earth kan se kartan samt en bla prick med din GPS-position. Du far dven med en "nédkarta"
i ett kuvert om det blir fel i din enhet eller batteriet tar slut. Ar nddkuvertet dppet nar du kommer i mal
innebdr det att du har valt att bli diskad. :-)

GPS Adventure ar en GPS-klass som ovan men som ar mer ett dventyr an orientering. Kartan du far har
namligen ingen kartbild, utan du har bara en vit bakgrund bakom sjalva banan. Det ar bara att orientera sig
fram och se vad man moter for terréng eller hinder langs vagen. Aven har far man med sig en "nédkarta”
som bara ska anvdndas i nédfall, eftersom 6ppnat nddkuvert innebar diskning.

Ultimate &r en klass med svart svarighetsgrad dar alla ledstanger ar bortplockade fran kartan. Du far kartan i
papper som vanligt och det aringen GPS i denna klass.

Anmalan

Via eventor senast 15 juli 23:59, vuxen 150 kr / ungdom 80 kr. Efteranmalan majlig till och med 26 juli 23:59
samt pa tavlingsdagen i mén av kartor (ca 2-3/klass) 225 / 120 kr avgift. Oppen bana kostar ordinarie pris
bdde som féranmald som direktanmald.



Starttider

- Torsdag traningsrace 15-17:30 fri starttid.

- Fredag preliminart kI 13-17 (6ppna banor 20 minuter tidigare),
ange i anmalan om du foredrar tidig, mellan eller sen startgrupp.
Gruppernas starttider kommer bero pa hur manga som anmalt
sig till respaktive startgrupp. Pa grund av ont om parkeringsplatser
kommer vi sprida ut starttiderna rejalt. Ange samma tidsslott for ev
familj eller grupp som vill starta under samma tredjedel av dagen.

- Lordag forsta start kl 10, (6ppna banor 20 minuter tidigare).

- Sondag forsta start kl 09:00 da manga deltagare troligen har en
lang hemresa framfor sig efter loppet.

Parkering

Traningsrace samt de tva tavlingarna i Nybo har mycket ont om par-
keringsplatser. Vid STF pa grund av manga turister och vid Nybo pd
grund av smal grusvdg utan storre ytor.

Traningsrace ingen avgift

Fr-16-s6 20 kr/dag eller 50 kr for alla tre dagar, forsta dagarna gar
avgiften till vagforeningen vid Nybo. Avgiften swishas eller betalas
kontant vid sekretariatet.

Dusch
Det kommer erbjudas dusch i begransad omfattning, och det ska
foranmalas behov for detta via "extratjanster" i Eventor.

Logi
Det ar mitt i turisternas hégsasong i Grovelsjon just den har tiden sa boka i tid. Logierbjudanden med
rabatter finns pa O-resa.se.

Traningskartor och Naturpass

- Det finns fyra traningar med kontroller till salu, som dr samma kontroller som de pa Naturpassen.
Traningskartorna kan bestalls via O-resa.se och de postas i pappersformat.

- Man kan dven kdpa Naturpassen vid olika distributorer i Grovelsjon, men kostar da 70 kr/karta (swishas
vid koptillfallet).

« Det finns dven tre traningskartor till salu. De ar ritade med lasermaterial men utan terrangkontroll och
det fnns inga kontroller markerade. O-resa.se saljer dessa via natet men kommer ocksa ga att kopa |
sekretariatet pa tavlingen.

- Man kan anvanda friskvardsbidrag eftersom Orientering ar en av Skatteverket godkand friskvardsaktivitet. Da
koper man ett paket med 4 Naturpass samt 3 traningskartor for 385 kr (eller mer, om vill stotta foreningen).

Marka
Renbiten kommer sté for meny, sakert med nat av renkott!

Banlaggare
Linus Bohman (traningsrace), Sven Lundback (Iang fredag, medel I6rdag), Erik Sundberg (ldang séndag)

Bankontrollant
Vakant

Tavlingsledare
Sven Lundback



Kartritare
Sven Lundback, Erik Sundberg, Fredrik Lindstrom,
Ola Jernstrom, Lennart Strandberg, Eva-Lotta Lofgren.

Kartkontrollant (2018)
Per Forsberg (prel 2020 ocksa)

Tavlingskontrollant
Sven Larsson, Sarna SK

Jury
Presenteras i PM

Dispenser erhdllet fran speakerkravet.

"Nationella tavlingar ska alltid bjuda pa val forberedd spe-
akerservice, med snabb och korrekt redovisning av resultat
och mellantider, samt bor bestd av tva personer, en av vart-
dera konet"

Motiv: Tidigare tévlingar har varit speakerfria, och det har uppskattats av deltagarna. Resultat ldggs [dpande upp on-
line s& det aringa problem att folja tavlingen live danda, men de som inte ar intresserade slipper hora det. Vi har inga

elitklasser. Det ar extra jobb for en liten arrangorsférening att fixa en sak till, och det dr Idnga (dyra) transporter for att
fa upp grejer dit. Vi ar i dllvarden och den gor sig sé bra i sin egen tystnad. Vi anser inte att det ger ndt mervarde for
majoriteten av I6parna.

Dispens erhdllet om anmdilningstidpunkt:

Motiv: Vi planerar att trycka pd ett proffstryckeri. Vi vill hinna trycka och packa kartor innan O-Ringen. Under O-Ring-
en har vi ej mojlighet att géra nat. Pga langt till arena for alla arrangérer méaste vi jobba valdigt intensivt med kon-
trollmarkering pa slutet och vill da vara klara med all karthantering i god tid.
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