
Inbjudan Grövelsjöorienteringen 
30/7 – 2/8 2020 Grövelsjön

Coronainfo: Nedan är inbjudan som den skrevs innan pandemin. Uppgifterna kan komma att ändras, 
och tävlingens genomförande kan justeras, flyttas till annat datum eller ställas in. Mer info om detta 
kommer i slutet av maj 2020.

Hyggesfritt – Fjällnära – Genuint
Datum Distans Tävling Plats
Tor 30 juli Medel Träningsrace (Särna SK) https://eventor.

orientering.se/Events/Show/27666 
STF Grövelsjön Fjällstation - Grövelsjön

Fre 31 juli Lång 3-dagars - Nationell tävling Nybo - Grövelsjön

Lör 1 aug Medel 3-dagars - Nationell tävling Nybo - Grövelsjön

Sön 2 aug Lång 3-dagars - Nationell tävling Lövåsen - Grövelsjön

Totalresultat på de tre dagarna
Vi presenterar totalresultat (sammanslagen tid) för de tre dagararna. Man kan delta i enskilda tävingar men 
får då inget totalresultat.

Priser
För DH21 och uppåt delas pris ut efter sista tävlingen till de som under tävlingarna tagit etappsegrar i sina 
klasser. Segrarna får lika många extra vinstchanser i prislotteriet som de vunnit över respektive dag i sina 
klasser (endast godkända löpare räknas och man får alltid en vinst chans)

Upp till och med DH14 är det priser enligt DOF:s rekommendation. I klasserna DH16 till och med DH20 är 
det priser till totalsegrarna (sammanlagd tid).

Öppna klasser inga priser.

Stämplingssystem
EMIT Ekt. Finns att hyra brickor, anges i anmälan, 20 kr/dag. Borttappad bricka debiteras 735 kr. Det kom-
mer även finnas brickor till försljning på tävlingen för 650 kr (ord 735 kr). Kryssa i köp bricka vid "extra tjänst" 
vid anmälan om du är intresserad av det, då kan du använda brickan på tävlingarna. De som springer med 
hyrbricka kan välja att köpa den efter tävlingen, och då räknas hyran av.



Klasser och preliminära banlängder

Extra info om GPS-klasser och Ultimate
Det kommer erbjudas tre spännande Öppna banor. GPS-klasserna möjliggör för en som inte är van oriente-
rare att få uppleva naturen där annars bara de svåraste banorna går fram. Det är en trygghet i att kunna få 
stöd med sin position på kartan. Ultimate vänder sig till den erfarne som vill göra orientering ännu svårare!

GPS-klass innebär att du vid starten från en digital georefererad karta som du kan använda i din egen 
digitala enhet, mobiltelefon eller dylikt. Formatet på filen är KMZ, vilket gör att du med mobilens GPS samt 
appen Google Earth kan se kartan samt en blå prick med din GPS-position. Du får även med en "nödkarta" 
i ett kuvert om det blir fel i din enhet eller batteriet tar slut. Är nödkuvertet öppet när du kommer i mål 
innebär det att du har valt att bli diskad.  :-)

GPS Adventure är en GPS-klass som ovan men som är mer ett äventyr än orientering. Kartan du får har 
nämligen ingen kartbild, utan du har bara en vit bakgrund bakom själva banan. Det är bara att orientera sig 
fram och se vad man möter för terräng eller hinder längs vägen. Även här får man med sig en "nödkarta" 
som bara ska användas i nödfall, eftersom öppnat nödkuvert innebär diskning.

Ultimate är en klass med svart svårighetsgrad där alla ledstänger är bortplockade från kartan. Du får kartan i 
papper som vanligt och det är ingen GPS i denna klass.

Anmälan
Via eventor senast 15 juli 23:59, vuxen 150 kr / ungdom 80 kr. Efteranmälan möjlig till och med 26 juli 23:59 
samt på tävlingsdagen i mån av kartor (ca 2-3/klass) 225 / 120 kr avgift. Öppen bana kostar ordinarie pris 
både som föranmäld som direktanmäld.

Damklasser Herrklasser Kartskala
Klass Medel Lång Klass Medel Lång Medel Lång

Mycket lätt D10 2,0 2,5 H10 2,0 2,5 7500 7500
Lätt D12 2,5 3,0 H12 2,5 3,0 7500 7500
Medelsvår D14 3,0 4,0 H14 3,0 4,0 7500 7500
Svår D16 3,5 5,0 H16 3,5 5,5 10000 10000
Svår D18 3,5 5,0 H18 3,5 6,5 10000 15000
Svår D20 3,5 5,5 H20 3,5 7,0 10000 15000
Svår D21 Kort 5,0 H21 Kort 7,5 10000 15000
Svår D21  3,5 8,0 H21 4,5 10,0 10000 15000
Svår D35 3,5 6,0 H35 4,5 8,0 10000 10000
Svår D40 3,5 5,0 H40 4,0 7,5 10000 10000
Svår D45 3,0 4,5 H45 4,0 6,5 7500 7500
Svår D50 3,0 4,0 H50 3,5 6,0 7500 7500
Svår D55 3,0 4,0 H55 3,5 5,5 7500 7500
Svår D60 2,5 3,5 H60 3,5 5,0 7500 7500
Svår D65 2,5 3,5 H65 3,0 4,5 7500 7500
Svår D70 2,5 3,0 H70 3,0 4,0 7500 7500
Svår D75 2,0 3,0 H75 3,0 3,5 7500 7500

Motionsklasser
Grön nivå Inskolning 2 km 2,0 2,0 7500 7500
Mycket lätt Mycket lätt 2 km 2,0 2,0 7500 7500
Mycket lätt Mycket lätt 4 km 4,0 4,0 7500 7500
Lätt Lätt 2,5 km 2,5 2,5 7500 7500
Lätt Lätt 5 km 5,0 5,0 7500 7500
Medelsvår Medelsvår 3 km 3,0 3,0 7500 7500
Medelsvår Medelsvår 5 km 5,0 5,0 7500 7500
Svår Svår 3 km 3,0 3,0 7500 7500
Svår Svår 5 km 5,0 5,0 7500 7500
Svår Svår 7 km 7,0 10000 10000
Medelsvår Naturpasset – välj själv rutt bland många kontroller - - 10000 10000
Svår GPS-klass (digital karta på egen enhet) 4,5 5,5 - -
Svår GPS Adventure (digital karta på egen enhet) 4,5 5,5 - -
Svår Ultimate black (papperskarta utan ledstänger) 4,5 6,0 10000 10000



Starttider
•	 Torsdag träningsrace 15-17:30 fri starttid.
•	 Fredag preliminärt kl 13-17 (öppna banor 20 minuter tidigare), 

ange i anmälan om du föredrar tidig, mellan eller sen startgrupp. 
Gruppernas starttider kommer bero på hur många som anmält 
sig till respaktive startgrupp. På grund av ont om parkeringsplatser 
kommer vi sprida ut starttiderna rejält. Ange samma tidsslott för ev 
familj eller grupp som vill starta under samma tredjedel av dagen.

•	 Lördag första start kl 10, (öppna banor 20 minuter tidigare).
•	 Söndag första start kl 09:00 då många deltagare troligen har en 

lång hemresa framför sig efter loppet.

Parkering
Träningsrace samt de två tävlingarna i Nybo har mycket ont om par-
keringsplatser. Vid STF på grund av många turister och vid Nybo på 
grund av smal grusväg utan större ytor.
Träningsrace ingen avgift

Fr-lö-sö 20 kr/dag eller 50 kr för alla tre dagar, första dagarna går 
avgiften till vägföreningen vid Nybo. Avgiften swishas eller betalas 
kontant vid sekretariatet.

Dusch
Det kommer erbjudas dusch i begränsad omfattning, och det ska 
föranmälas behov för detta via "extratjänster" i Eventor.

Logi
Det är mitt i turisternas högsäsong i Grövelsjön just den här tiden så boka i tid. Logierbjudanden med 
rabatter finns på O-resa.se.

Träningskartor och Naturpass
•	 Det finns fyra träningar med kontroller till salu, som är samma kontroller som de på Naturpassen. 

Träningskartorna kan beställs via O-resa.se och de postas i pappersformat. 
•	 Man kan även köpa Naturpassen vid olika distributörer i Grövelsjön, men kostar då 70 kr/karta (swishas 

vid köptillfället). 
•	 Det finns även tre träningskartor till salu. De är ritade med lasermaterial men utan terrängkontroll och 

det fnns inga kontroller markerade. O-resa.se säljer dessa via nätet men kommer också gå att köpa i 
sekretariatet på tävlingen.  

•	 Man kan använda friskvårdsbidrag eftersom Orientering är en av Skatteverket godkänd friskvårdsaktivitet. Då 
köper man ett paket med 4 Naturpass samt 3 träningskartor för 385 kr (eller mer, om vill stötta föreningen).

Marka
Renbiten kommer stå för meny, säkert med nåt av renkött!

Banläggare
Linus Bohman (träningsrace), Sven Lundbäck (lång fredag, medel lördag), Erik Sundberg (lång söndag)

Bankontrollant
Vakant

Tävlingsledare
Sven Lundbäck



Kartritare
Sven Lundbäck, Erik Sundberg, Fredrik Lindström, 
Ola Jernström, Lennart Strandberg, Eva-Lotta Löfgren.

Kartkontrollant (2018) 
Per Forsberg (prel 2020 också)

Tävlingskontrollant
Sven Larsson, Särna SK

Jury 
Presenteras i PM

Dispenser erhållet från speakerkravet.
"Nationella tävlingar ska alltid bjuda på väl förberedd spe-
akerservice, med snabb och korrekt redovisning av resultat 
och mellantider, samt bör bestå av två personer, en av vart-
dera könet"

Motiv: Tidigare tävlingar har varit speakerfria, och det har uppskattats av deltagarna. Resultat läggs löpande upp on-
line så det är inga problem att följa tävlingen live ändå, men de som inte är intresserade slipper höra det. Vi har inga 
elitklasser. Det är extra jobb för en liten arrangörsförening att fixa en sak till, och det är långa (dyra) transporter för att 
få upp grejer dit. Vi är i fjällvärden och den gör sig så bra i sin egen tystnad. Vi anser inte att det ger nåt mervärde för 
majoriteten av löparna.

Dispens erhållet om anmälningstidpunkt: 
Motiv: Vi planerar att trycka på ett proffstryckeri. Vi vill hinna trycka och packa kartor innan O-Ringen. Under O-Ring-
en har vi ej möjlighet att göra nåt. Pga långt till arena för alla arrangörer måste vi jobba väldigt intensivt med kon-
trollmarkering på slutet och vill då vara klara med all karthantering i god tid.


