Tumbamaiarnsiden ok 'V Alkommna pa Skogs- och sprinttrining vid Langsétra 23/5!

Datum:

Samling:

Start:

Mal:

Ansvar:

Banor:

Banldggare:

Lordag 23 maj 2020

Langsitra, Sétra gardsv 183. Parkering utmed vigen eller vid radhusen alldeles
nedanfor stugan i SV (ev. billig P-avgift med app pa det senare alternativet)

Fri starttid mellan kl 10.00 och 11.00. Det sker ingen kontroll av utglesad
start, men vi rdknar med “gott folkvett”, bdde for er egen sidkerhet och for sportens

skull. Sprid gérna ut er under hela timmen (dvs ni far girna starta 10:35 sévél som
10:00)

Pé gréset nedanfor stugan. Kolla upp fore start var malstimpling sker.

Alla har eget ansvar for att inte nirvara vid eventuella symtom, att hélla avstand fran
varandra samt att i ovrigt lyda Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

B4 5 km, R6d 4 km, Gul 3 km, Vit 2 km. Banorna inleds pa "skogskarta" ca 2/3 av
banan, ddrefter avslutning pa sprintkarta. Skogskartan ar i skala 1:7500 utom for Bla
bana som har 1:10000. Sprintkartan ar i skala 1:4000. Kartbytet gérs genom att
vinda pa kartan. Inga 16sa kontrollbeskrivningar, men finns tryckta pa kartan.

Bengt Branzén, Tumba-Maélarh6jden OK

Stamplingssystem: Sportldent. Pinnar finns att l&na for den som inte har egen, himtas i

Kontroller:

Terrang:

b

”Arenan’’:

Dusch:
Anmalan:

Ovrigt:

Kontakt:

sekretariatet.

OL-skdrm med héngande SI-enhet pé alla kontroller. Kodsiffran pa SI-enheten
géller! (P4 vissa skdrmar kan det finnas gammalt skrivet som inte stimmer)

Varierad terring med bitvis stor detaljrikedom. Stundtals stark kupering. Gott om
stigar. I sprintomradet mestadels asfalt, en del gréds och lite skog.Vid fint viader kan
det vara mycket folk bade i skogsomradet och i bostadsomradet. Visa hdnsyn till

géende, cyklister, pick-nickare mfl samt se upp for trafik.

Arenan &r pd griasytorna nedanfor Langsétrastugan. HAll avstdnd sdvil pé
arenan som vid start och mél.

Finns ej.
Via Eventor senast torsdag 21 maj kl 23:59:00.

Tévlingen dr endast 6ppen for TMOK :are och dvriga som vanligtvis trdnar med oss.
70+ far tyvérr inte delta enligt gidllande rekommendationer.

Asa Marsell, asa.marsell@gmail.com, 070-560 12 22
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